
िीटी रोड भूिम
गुलाब िंडी से संुदर नगर तक बनी सड्क 
अबंाला। ऊज्ाि, पकरवहन एवं श््म मंत््ी अकनल कवज के कदरा कनद््रेो्
अनसुार वकरष्् भाजपा नेता एव ंसमाजसेवी ककपल कवज ने
कैट्ोनमेट् बोड्ि के वाड्ि नंबर 7 म्े कवकास काय््ो ्को गकत देत ेहएु
गलुाब मंडी स ेसंुदर नगर तक चमड्ा फैकट्््ी वाली रोड का उदघ्ाटन
कर इसे जनता को समक्पित ककया। इस सड्क के बनने से के््त् ्के
लोगो ्को आवागमन म्े सुकविा होगी और लबं ेसमय से चली आ रही
समसय्ा का समािान होगा। काय्िक्म् के दौरान सथ्ानीय कनवाकसयो ्ने
ककपल कवज के समक्् अपनी मांगे ्रखी् कजस पर त्वकरत संज््ान लेते
हएु उन्होन् ेमौक ेपर ही मौजदू छावनी पकरषद के उपाध्यक् ्अजय
बवजेा और इंजीकनयर सतीर गुपत्ा को दिूला मंडी की सडक् बनाने
व वहां पर ओपन कजम लगाने के संबिं म्े कनद््रे कदए।रोहतक, िवििाि 29 मारंश 2026

खबर संि््ेि

तापमान

अिधकतम 34.7 ििगंंी
नयंनूतम 16.0 ििगंंी

सीएि ने अयोध्या के रलए तीर्थ यार््तयो् की रवशेष ट््ेन को रकया िवाना

हाईवे िर ट््क व नकदी लूटने वाले हगरोह का िद्ाषफाश
अंबाला। थाना पडाव की टीम ने राष््््ीय राजमाग्ि पर ट््क लूटने वाले एक राकतर
कगरोह के कवर्ि्् बडी सफलता हाकसल की है। पुकलस ने कगरोह के एक सक््कय

सदस्य को लूटे गए स्कै््प से भरे ट््क सकहत पानीपत से
कगरफ्तार ककया है। आरोपी की पहचान अनुज कुमार,
कनवासी गांव जुआ कजला सोनीपत के र्प मे् हुई है। 17
माच्ि 2026 की रात को राष््््ीय राजमाग्ि पर रास््््ी कट
(कुलदीप नगर) के पास बोलेरो सवार आरोकपयो् ने
एक ट््क को र्कवाया था। आरोकपयो् ने खुद को

अकिकारी बताते हुए ट््क के कागजात और सामान की कबल्टी चेक करने का
बहाना बनाया। कबल्टी को नकली बताकर ट््क ड््ाइवर करव प््कार और उसके
साथी के साथ मारपीट की। इसके बाद आरोपी ड््ाइवर को जबरन अपनी बोलेरो
मे् कबठाकर ले गए। साथ ही नकदी लूट ली। लुटेरो् ने ड््ाइवर को राहाबाद-साहा
पुल के नीचे उतार कदया। स्कै््प से भरा ट््क लेकर फरार हो गए थे। 18 माच्ि 2026
को उत््र प््देर के ड््ाइवर करव प््कार की करकायत पर लूट का मामला दज्ि
ककया गया था। थाना प््बंिक कनरीक््क िम्िबीर कसंह व उनकी टीम ने सूचनाओ् के
आिार पर आरोपी अनुज कुमार को पानीपत से काबू ककया।

हरिभूरि न्यूजि:अंबाला

मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी िजनवार को
अंबाला से अयोध्या के जलए तीि्म याज््तयो्
की जविेर ट््ेन को हरी झंडी जदखाकर
रवाना जकया। इस दौरान उन्हो्ने अगले
महीने अप््ैल के आखरी सप्ताह मे् श््ी हिूर

साजहब गुर्द््ारा ( नांदेड् , महाराष््््) के जलए
तीि्म याज््तयो् हेतु जविेर ट््ेन चलाने का भी
ऐलान जकया। इससे पहले मुख्यमंत््ी ने
तीि्म याज््तयो् को संबोजधत करते हुए कहा
जक यह जदन पूरे प््देि के जलए एक
ऐजतहाजसक और भावुक क््ण है। भगवान
श््ीकृष्ण की इस पावन धरा से भगवान

अप््ैल के आहखरी सप्ताह िे् नांदेड् साहब के हलए भी जाएगी श््द््ालुओ् की ट््ेन
श््ीराम की िन्मभूजम, अयोध्या धाम के
जलए इस जविेर तीि्म ट््ेन को रवाना कर
रहे है् तो उनको बड्े गव्म और गौरव का
अनुभव हो रहा है। उन्हो्ने याज््तयो् को
बधाई देते हुए कहा जक अयोध्या मे् बना
भगवान श््ीराम का जदव्य, भव्य एवं
नव्य मंजदर भारत का गौरव है। हम
सबके पुण्य कम््ो् का ही फल है जक हम
अयोध्या मे् श््ीराम लला की प््ाण प््जतष््ा
के साक््ी बने ह्ै और अब उनके दि्मन
के जलए िाने का सौभाग्य जमला है।
नायब जसंह सैनी ने कहा जक अयोध्या
की यह यात््ा केवल एक भौजतक सफर
नही् है यह एक आध्यास्तमक पजरवत्मन
की यात््ा है। िब आप सरयू नदी के तट
पर खड्े हो्गे, िब आप हनुमानगढ्ी के

दि्मन करे्गे। िब आप उस भव्य राम
मंजदर की दहलीि को छुएंगे तो आपको
उस ऊि्ाम का अनुभव होगा जिसने देि
को जवश्् गुर् बनाया िा। उन्हो्ने बताया
जक प््देि सरकार ने तीि्म यात््ा के जलए
रेलवे के साि अनुबंध जकया है। उसके
बाद पहली ट््ेन से सात जिलो् के 700
से अजधक बुिुग््ो् को भेिा िा रहा है।
इस यात््ा को आरामदायक बनाने के
जलए ट््ेन मे् खान-पान और सुरक््ा के
पुख्ता इंतिाम जकए गए है्। इसके जलए
वे रेलवे जवभाग के अजधकाजरयो् का भी
धन्यवाद करते ह्ै जिन्हो्ने जविेर प््बंधो्
को सुजनज् ्ित जकया ताजक हमारे
श््द््ालुओ् को जकसी भी प््कार की
असुजवधा न हो।

मुख्यमंत््ी ने कहा कक प््देर सरकार का यह संकल्प है कक प््देर के बुजुग्ि और आक्थिक र्प से
कमजोर वग्ि के श््ि््ालु, िन के अभाव मे् तीथ्ि यात््ा से वंकचत न रहे्। इसी उद््ेश्य से सरकार ने
'मुख्यमंत््ी तीथ्ि यात््ा योजना की रुर्आत की है। यह ट््ेन उसी वादे और कवश््ास का प््तीक है।
उन्हो्ने बताया कक इससे पहले भी कैथल, करनाल, अंबाला और जी्द से बसो् के माध्यम से अयोध्या
मे् श््ीराम लला के दर्िन करवाए थे। उन्हो्ने कहा कक अयोध्या जैसे तीथ्ि भारतीय संस्कृकत के जीवन
की ऊज्ाि के स््ोत है्। भारतीय सभ्यता की पालक रही मां कसंिु नदी के दर्िन के कलए भी स्वण्ि जयंती
कसंिू दर्िन योजना चलाई जा रही है। इसके तहत 10 हजार र्पये प््कत तीथ्ि यात््ी (अकिकतम 50
याक््तयो् तक) वाक्षिक कवत््ीय सहायता देने का प््ाविान है। इसी प््कार कैलार मानसरोवर यात््ा
योजना के तहत 50 हजार र्पये प््कत तीथ्ि यात््ी (अकिकतम 50 याक््तयो् तक) वाक्षिक कवत््ीय सहायता
देने का प््ाविान ककया गया है। मुख्यमंत््ी ने बताया कक स्वण्ि जयंती गुर् दर्िन यात््ा योजना के तहत
श््ी हजूर साकहब गुर्द््ारा (नांदेड), श््ी ननकाना साकहब, श््ी हेमकुंड साकहब और श््ी पटना साकहब
जाने वाले प््देर के तीथ्ि याक््तयो् को 6 हजार र्पये प््कत तीथ्ि यात््ी कवत््ीय सहायता दी जाती है। उन्हो्ने
सभी तीथ्ि याक््तयो् को मंगलमयी यात््ा की रुभकामनाएं दी। इस मौके पर सूचना, जन संपक्क एवं भाषा
कवभाग के महाकनेदरक के. मकरंद पांडुरंग ने मुख्यमंत््ी का यहां पहुंचने पर स्वागत करते हुए कहा
कक मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी ने अंबाला छावनी रेलवे स्टेरन से मुख्यमंत््ी तीथ्ि दर्िन योजना के
अंतग्ित वकरष्् नागकरको् को अयोध्या िाम के कलए रवाना करने का काम ककया है। यह क््ण न
केवल हमारे बुजुग््ो् के कलए, बस्लक पूरे प््देर के कलए गौरव का क््ण है।

िुख्यिंत््ी तीथ्ष यात््ा योजना से बुजुग््ो् को लाभ

शिकायत व समस्या के शिए टोि फ््ी नंबर 01744-294418 पर करे् संपक्क : नरेि कुमार

पीएनजी के 8500 कनेक़शन, आॅनलाइन
प़़क़़िया से सरंेडर करंे एलपीजी कनेक़शन

हरिभूरि न्यूजि:कुर्क््ेत््

जिला खाद्् आपूज्तम जनयंत््क नरेि कुमार ने कहा
जक एलपीिी गैस के संबंध मे् जकसी भी प््कार की
जिकायत व समस्या के जलए जिला खाद्् आपूज्तम
एवं उपभोक्ता मामले जवभाग द््ारा टोल फ््ी नंबर
01744-294418 िारी जकया है। सुबह 10 बिे से
िाम 4 बिे तक कोई भी नागजरक इस नंबर पर
फोन करके अपनी जरपोट्म दि्म करवा सकता है। उस
जरपोट्म के आधार पर उनकी समस्याओ् व जिकायतो्
का जवभाग की तरफ से समाधान जकया िाएगा। इस
टोल फ््ी नंबर के जलए जवभाग के कम्मचारी राघव व
रोजहत की ड््ूटी तय की है। जिला खाद्् आपूज्तम
जनयंत््क नरेि कुमार ने कहा जक उपायुक्त जवश््ाम
कुमार मीणा के आदेिानुसार एलपीिी की
कालाबािारी, िमाखोरी व अनाजधकृत प््योग
रोकने के जलए उपमंडल स््र पर नोडल अजधकारी
जनयुक्त जकए हुए है्। ये नोडल अजधकारी अपन-े
अपने क््ेत््ो् मे् िांच करे्गे। उन्हो्ने कहा जक िानेसर,
झांसा, अमीन, कुर्क््ेत्् व जपपली के जलए सहायक
खाद्् एवं पूज्तम अजधकारी रामपाल, लाडवा व
बाबैन के जलए सहायक खाद्् एवं पूज्तम अजधकारी
बृिमोहन, िाहाबाद व ठोल के जलए सहायक
खाद्् एवं पूज्तम अजधकारी चरणिीत व जनरीक््क
गौरव अरोडा और जपहोवा व इस्माईलाबाद के जलए
सहायक खाद्् एवं पूज्तम अजधकारी िसबीर जसंह को
नोडल अजधकारी जनयुक्त जकया है।

कालाबाजारी, जमाखोरी व
अनधिकृत प््योग रोकने के धलए
उपमंडल स््र पर धनयुक्त धकए
हुए है् नोडल अधिकारी

कजला खाद्् आपूक्ति कनयंत््क नरेर कुमार ने
कहा कक भारत पेट््ोकलयम रेकपंग द््ारा
एलपीजी कनेक्रन सरे्डर करने की
आॅनलाइन प््क््कया जारी की है। यह एक
आसान कडकजटल प््ोसेस है। इससे प््क््कया से
कोई भी अपना एलपीजी कनेक्रन सरे्डर
कर सकता है। इसके कलए ककसी डीलरकरप
कवकजट की जर्रत नही् है। इसके कलए माई
पीएनजीडी डॉट इन वेबसाइट पर जाएं।
इसके बाद कपकअप, डॉक्यूमे्टेरन और
करफंड कडस्ट््ीब्यूटर का चयन करे्। इस समय
कजला के पीएनजी के 8500 कनेक्रन है।

आॅनलाइन प््ह््िया से सरे्डर
करे एलिीजी कनेक्शन

ढाबा व रेट्टोरे्ट को करना होगा
िीएनजी कनेक्शन के हलए आवेदन

जिला खाद्् आपूज्ति जियंत््क िरेश
कुमार िे कहा जक ढाबा व रेस्टोरे्टो् िे
पीएििी किेक्शि के जलए आवेदि
करिा होगा। इस आवेदि की प््जत
जदखाकर कमज्शियल जसले्डर जमल
पाएंगे। यह जसले्डर तब तक जमलेगी
िब तक पीएििी किेक्शि िही् हो िाता। अगर जकसी ढाबे
या रेस्टोरे्ट पर पीएििी किेक्शि लगिा मुश्ककल है और
संबंजित एिे्सी इसका प््माण पत्् दे देती है तब संबंजित ढाबे या
रेस्टोरे्ट को कमज्शियल गैस जसले्डर जमल पाएगा।

व्यावसाहयक प््हतष््ानो् और उद््ोगो् को हिलेगा िीएनजी कनेक्शन

हरिभूरि न्यूजि:अंबाला

ईरान-अमेजरका युद्् की विह से घरेलू
गैस की जकल्लत से िूझ रहे
व्यवसाजयक प््जतष््ानो् और उद््ोगो् को
अब बड्ी राहत जमलने िा रही है। खाद््
आपूज्तम जवभाग की ओर से अब अब
व्यवसाजयक प््जतष््ान और उद््ोगपजत
पाइप्ड नेचुरल गैस (पीएनिी) गैस के
कनेक्िन ले सके्गे। प््िासन की ओर
से जवभागीय अजधकाजरयो् की बैठक मे्
यह जनण्मय जलया गया है।पीएनिी
कनेक्िन के जलए व्यवसाजयक प््जतष््ानो्
व उद््ोग संचालको् को एचपीऑइल
गैस कंपनी के पास आवेदन करना
होगा। गैस कंपनी का काय्ामलय अंबाला
कै्ट मे् आम््ी एजरया मे् बीएसएनएल के
दफ्तर के पास है। बता दे् जक साइंस
इंडस्ट््ीि के कारोबाजरयो् ने जपछले जदनो्
ही मंत््ी अजनल जवि से मुलाकात कर
गैस की जकल्लत का रोना रोया िा। तब
मंत््ी ने संबंजधत जवभाग के अजधकाजरयो्
को फोन कर समस्या के समाधान के
आदेि जदए िे।

n खादुु आपूगुति गवभाि ने घरेलू िैस से
जूझ रहे कारोबागरयोु को राहत देने
का गलया फ्सला, अमेगरका-ईरान
युदुु की वजह से घरेलू व कमगुशियल
िैस की सपुलाई हो रही है बागित

किह्शषयल सप्लाई भी हिलेगी
जब तक कारोबाकरयो् को पीएनजी का कनेक्रन
नही् कमल जाता तब तक एलपीजी की कॉमक्रियल
सप्लाई भी कमलेगी। इसका कोटा तय कर कदया
गया है। व्यवसाकयक प््कतष््ानो् मे् ढाबा, फास्ट फूड
रेस्टोरे्ट, रेस््रां, होटल व अन्य खाद्् पदाथ्ि तैयार
करने वाले प््कतष््ानो् को इस फैसले से राहत
नजर आई है। वही् ग्लासवेयर इंडस्ट््ीज को भी
एलपीजी सप्लाई की कदक््तो् के बीच कवकल्प
कमला है। एचपी ऑयल गैस कंपनी के पास घरेलू
कनेक्रनो् की संख्या 3900 है। कॉमक्रियल पीएनजी
कनेक्रन 30 कदए हुए है्। इसके अलावा
इंडस्क््टयल कनेक्रन 9 है्। खाद्् आपूक्ति कनयंत््क
कनरांत राठी ने बताया कक कंपनी के अनुसार अभी
घरेलू 12 हजार कनेक्रन और कदए जा सकते है्।
मगर इसके कलए लोगो् को आवेदन करना होगा।
इसके अलावा व्यवसाकयक प््कतष््ानो् और उद््ोगो्
को भी पीएनजी के कलए आवेदन करना होगा।

20 प््हतशत कोटा हनर्ाषहरत
पीएनजी के कलए आवेदन करने के बाद
जब तक व्यवसाकयक प््कतष््ानो् और
उद््ोगो् को पीएनजी नही् कमलती तब तक
एलपीजी मुहैया कराई जाएगी। इसके
कलए कवभाग ने 20 प््कतरत एलपीजी का
कोटा कनि्ािकरत कर कदया है। अभी
पीएनजी की कवरेज सेक्टर एक, सात,
आठ, नौ, दस, मॉडल टाउन, वाकटका
मॉल, लक्््मी नगर, प््ीत कॉलोनी मे् है।
जंडली मे् भी पीएनजी की सप्लाई चल
रही है। दुग्ािनगर, मनाली हाउस, पाकलका
कवहार, रामनगर मे् पीएनजी की सप्लाई
की अनुमकत लंकबत है। अनुमकत कमलते ही
कुछ कदनो् म्े यहां भी पीएनजी की सप्लाई
कर दी जाएगी। इसके सुचार् होने के
बाद 2500 घरो् के कनेक्रन और बढ़्
जाएंगे।

िीएनजी का इस््िेाल बहेद सुरह््ित
एलपीजी के बजाय पीएनजी को बेहद सुरक््कत माना जाता है। अंबाला रहर की पॉर बक््सयो्
मे् पीएनजी की कई साल से सप्लाई हो रही है। अभी तक एक हादसा भी सामने नही् आया
है। ऐसी स्सथकत मे् व्यवसाकयक प््कतष््ानो् म्े होने वाले हादसो् म्े भी कमी आना तय है।
जानकारो् की माने् तो पीएनजी का इस््ेमाल न केवल सुरक््कत है बस्लक इससे तैयार होने
वाला खाना भी सेहत के कलए अच्छा होता है। ऐसे म्े कारोबाकरयो् के साथ लोगो् को भी राहत
कमलना तय माना जा रहा है।

ईरान-अमेकरका युि्् की वजह से अंबाला छावनी की साइंस इंडस्ट््ीज मे्
ग्लासवेयर का कारोबार पूरी तरह से ठप होने की कगार पर है। ग्लासवेयर
कारोबार मे् कमक्रियल गैस की सप्लाई बेहद कम है। इसी वजह से
कारोबारी परेरान ह्ै। उनकी मान्े तो गैस की सप्लाई न होने से ग्लासवेयर
का कारोबार ठप हो गया है। साइंस इंडस्ट््ीज मे् इसी वजह से कांच से जुड्ा
कोई भी सामान तैयार नही् हो पा रहा है।

गैस की
हकल्लत से

जूझ रहे
कारोबारी

बराड़ा। फीस बढ़ोतिी के विलाफ पंंदरंशन किते हुए अवििािक।

फीस बढाने के फरिान िर ट्कूल िे्
िचा बवाल, अहभभावको् का फूटा गुट्सा

हरिभूरि न्यूजि:बिाडा

गांव अधोई स्सित िय पस्ललक
स्कूल मे् िजनवार को वाज्रमक परीक््ा
पजरणाम के जदन फीस और अन्य नए
जनयमो् को लेकर बडा जववाद खडा
हो गया। इस बात को लेकर गुस्साए
अजभभावको् ने स्कूल पजरसर म्े
िमकर हंगामा जकया और स्कूल
प््बंधन के जखलाफ नारेबािी करते
हुए मनमानी करने के गंभीर आरोप
लगाए। अजभभावको् का आरोप है
जक स्कूल प््बंधन ने फीस मे् बढोतरी
करने के साि-साि अब तीन महीने
की एडवांस फीस एकमुश्त िमा
करवाने का जनयम बना जदया है।
इतना ही नही्, लेट फीस पर भारी
िुम्ामना और पूरे साल का बस
जकराया भी एडवांस मांगा िा रहा है।
यहां के रहने वाले र्पेि ने बताया
जक उनकी दोनो् बेजटयां िेपीएस
स्कूल मे् पढती है्। उन्हे् पहले फीस
मे् िो छूट जमल रही िी। उस छूट को
इस साल बंद कर जदया गया और
फीस पर िुम्ामना लगाकर जरिल्ट
देने से भी इनकार कर जदया गया।
उन्हो्ने ज् ्पंजसपल पर भी
अजभभावको् से दुव्य्मवहार करने का
आरोप भी लगाया। गांव िंबड के

रमेि कुमार ने कहा जक स्कूल मे् हर
महीने फीस बढाई िा रही है और
अब तीन महीने की एडवांस फीस
अजभभावको् से वसूली िा रही है
िो हर अजभभावक के जलए देना
संभव नही् है।

फीस िर करे्गे हवचार
बच््े करजल्ट के बाद मेरे साथ फोटो
कखंचवा रहे थे। इस दौरान कुछ
अकभभावको् ने फीस की बात को लेकर
आपकत जताई व हंगामा ककया। कुछ देर
बाद वो चले गए। कई अकभभावको् ने
अपनी कलकखत करकायत और सुझाव
कदए ह्ै। स्कूल प््बंिन उन पर
कनयमानुसार कवचार कर उन्हे् हल करने
का प््यास करेगा।
-डॉ नीलम जैन, प््िंपसपल, जेपीएस
स्कूल।

ट्कूल संचालक िज््ी से
फीस नही् बढ्ा सकते
यह मामला मेरे संज््ान मे् नही् है। कोई
भी स्कूल अपनी मज््ी से फीस मे् बढ़ोतरी
नही् कर सकता। फीस म्े बढ़ोतरी करने
के कलए स्कूल को फाम्ि नंबर 6 भरना
होता है, अगर अप््ूवल कमलती है, तो
इसके बाद ही स्कूल फीस मे् वक््ि कर
सकता है। फाम्ि नंबर 6 भरने की अंकतम
कतकथ 31 माच्ि है।
-सुधीर कालड़ा, डीईओ, अंबाला।

n एक सदसुय
गिरफुतार, सुक्ुुप
से भरा टुुक व
नकदी बरामद

हफल्ि फेस्टटवल िे् ‘बै्ड बाजा और हसतारात’ के हनद््ेशक व अहभनेत््ी ने साझा हकए अनुभव

सरलल रसंह की रफल्ि ने बयां की कलाकािो् की असली कहानी
हरिभूरि न्यूजि:कुर्क््ेत््

करुक्््ते् ् जवश्ज्वद््ालय के कुलगरु्
प््ो. सोमनाि सचदवेा क े माग्मदि्मन
मे ् यवुा एव ं सासंक्जृतक काय्मक्म्
जवभाग द््ारा ससंक्जृत सोसाइटी फॉर
आट्म एंड कल्चरल डेवलपम्ेट,
करुक्््ते् ्के सहयोग स ेआयोजित 8वे्
हजरयाणा अंतरराष््् ्ीय जफल्म
महोतस्व म्े जसनमेा के जवजवध रगं
दखेन े को जमल रह े है।् इसी क्म् म्े
िजनवार को जफलम् ह्ब्ैड् बािा और
जसताराह्् क े जनद््िेक सजलल जसंह
और मुखय् अजभनते््ी तीव्त्ा जतवारी
न े जविरे सत् ् मे ् भाग लकेर अपने
अनभुव साझा जकए और यवुाओ ्को
प््जेरत जकया। 

इस दौरान जनद््िेक सजलल जसंह
न े कहा जक उनकी जफलम् कवेल
सफलता की कहानी नही,् बसल्क

उन कलाकारो ्के सघंर्म की कहानी
ह ैिो हर जदन अपनी पहचान बनाने
क े जलए लडत े ह्ै। उनह्ोन् े कहा जक
हम अक्सर केवल जवितेाओ ् की
बात करत ेहै,् लजेकन उनकी जफलम्
उन लोगो् की कहानी को सामने
लाती ह ैिो हार क ेबाद भी दोबारा
उठ खड े होन े का साहस रखत े ह्ै।
सजलल जसंह न े अपन े िरुआ्ती
सघंर््ो ्का जिक्् करत ेहएु बताया जक

वर्म 2016-17 मे ्िब उनह्ोन् ेअपने
कजरयर की िरुआ्त की िी, तब
उनह्ोन् ेकभी नही ्सोचा िा जक एक
जदन उनकी जफल्म बडे पद््े पर
जदखाई िाएगी। उन्हो्ने अपनी
आगामी जफल्म ह््कल्पना और
यिाि्मह् ्का भी उलल्खे जकया, िो
िल्द ही अंतरराष््् ्ीय जफल्म
महोतस्वो ्और ओटीटी पल्टेफॉम्म पर
प्द्जि्मत होगी। वही ्जफलम् की मखुय्

अजभनते््ी तीव्त्ा जतवारी न ेवकालत
स ेअजभनय तक के अपन ेसफर को
साझा करत े हएु कहा जक मुबंई मे्
अपन े जलए िगह बनाना आसान
नही् होता। उन्हो्ने बताया जक
अजभनय क े के््त् ् म्े हर जदन नए
आजॅडिन और चनुौजतयो् का सामना
करना पडता ह,ै लेजकन अपन ेिनुनू
और महेनत के बल पर उन्होन् ेयह
राह चनुी। उनह्ोन् ेकहा जक वह हमिेा
स ेअपनी भावनाओ ्को अजभनय के
माधय्म से वय्कत् करना चाहती िी्
और इसी इचछ्ा न ेउन्हे ्जफल्म इडंसट्््ी
की ओर आकज्रमत जकया। दोनो्
कलाकारो ्न ेकरुक्््ते् ् जवश््जवद््ालय
द््ारा आयोजित इस जफलम् फसेस्टवल
की सराहना करत ेहुए कहा जक ऐसे
मचं यवुाओ ्और उभरत ेकलाकारो्
को अपनी प्ज्तभा जदखान ेका उतक्षृ््
अवसर प््दान करते है्। उन्हो्ने

जवद््ाजि्मयो ् को सदंिे जदया जक वे
अपन ेसपनो ्का पीछा करना कभी न
छोडे ् और असफलता स े घबराए
जबना आग ेबढते रह्े। इस अवसर पर
युवा एवं सांस्कृजतक काय्मक््म

जवभाग के जनदेिक प््ो. जववेक
चावला, फसेस्टवल जनदिेक धम््नेद्््
डागंी, डॉ. सलोनी पी जदवान, डॉ.
आजबद अली सजहत जिक््क व
जवद््ाि््ी मौिदू िे।

कुरुकुुेतुु। कुवि के आॅविटोवियम में मौजूद दरंशक।

करुक्््ते् ्कवश््कवद््ालय क ेकुलगरु ्प््ो. सोमनाथ सचदेवा के माग्िदर्िन म्े युवा
एव ंसांसक्कृतक काय्िक्म् कवभाग द््ारा संसक्कृत सोसाइटी फॉर आट्ि एंड कल्चरल
डवेलपमेट्, कुरक्््ते् ्के सहयोग से आयोकजत 8व्े हकरयाणा अंतरराष््््ीय कफल्म
महोतस्व क ेचौथे कदन आकडटोकरयल हॉल दर्िको ्से पूरी तरह खचाखच भरा
नजर आया। कवद््ाकथ्ियो ्और युवाओ ्का उत्साह चरम पर था, कजससे पूर ेमाहौल
मे ्ऊज्ाि और जोर साफ झलक रहा था। मंच संचालन कर रहे डॉ. आकबद अली
न ेदर्िको ्के बीच जाकर बच््ो ्और युवाओ ्से संवाद ककया तथा उनका
उतस्ाहवि्िन ककया, कजससे काय्िक्म् और अकिक जीवंत एवं सहभाकगतापूण्ि बन
गया। इस अवसर पर ब्ैड बाजा और कसतारा, पकहया, बकरी, ब््दस्ि, 2 खेत,
कसगन्चेर, रब्बी, सेल बडीज, 20 र्पय ेनोट, द सनफ्लावर, यू आर अल््ी, डेमन
कफर, द फेयरवले मेलोडी, सक्चिग् सरसव्ती, बीज, केजड् बाय करेज जैसी अनेक
लघ ुकफल्मो ्का प््दर्िन ककया गया। इन सभी कफल्मो ्के कनदे््रक भी मौके पर
उपसस्थत रहे, कजससे दर्िको ्को उनके अनुभव जानने का अवसर कमला। 

फेस्टटवल का चौथा हदन: खचाखच भरे
सभागार िे् हसनेिा का उत्सव

नहर से बुजुग्ष 
का शव बरािद
कुऱक़़ेत़़। झांसा गांव के पास
सतलुि-यमुना जलंक नहर मे् एक
बुिुग्म का िव बहता हुआ जमला है।
इसकी सूचना पाकर डायल-112
टीम ने गोताखोर प््गट जसंह को
मौके पर बुलाया। गोताखोर प््गट
जसंह ने िव को नहर से बाहर
जनकाला और पुजलस को सौ्प
जदया। घटना रात करीब 8 बिे की
है। पुजलस के मुताजबक, िव पंिाब
की तरफ से बहकर आया लगता है।
िुर्आती िांच मे् सुसाइड का
मामला सामने आ रहा है। बुिुग्म के
िरीर पर कही् कोई चोट या िख्म
के जनिान नही् जमले ह्ै। बुिुग्म भूरे
रंग का लोअर और सफेद रंग का
लंबा कुत्ाम पहने हुए िे।

नेशनल हाईवे िर िशर्ि
से भरा कै्टर िलटा
तरावड़़ी। जदल्ली-चंडीगढ् नेिनल
हाईवे पर आि सुबह 4 बिे
कुर्क््ेत्् से सोनीपत िा रहा
मिर्म से भरा एक कै्टर
असंतुजलत होकर पलट गया।
हादसा तरावड्ी के पास सज्वमस लेन
पर हुआ, िहां वाहन पेड्ो् के बीच
िाकर अटक गया। हादसे के बाद
कै्टर मे् भरी मिर्म की पेजटयां
सडक़ पर जबखर गई्, जिससे
आसपास का निारा अव्यवस्सित
हो गया। मौके पर ड््ाईवर दीपक के
अनुसार कार को रास््ा देते हुये
अचानक ब््ेक लगाने के कारण
वाहन का संतुलन जबगड् गया और
कै्टर पलट गया। 

कार ने बाइक सवार को
कुचला, युवक की िौत
बराड़ा। गावं तंदवाली के पास हुए
एक दद्मनाक सडक हादसे मे ्बाइक
सवार युवक की मौत हो गई। मृतक
की पहचान दीप रमन (उम्् करीब 30
वर्म) वासी गावं हरयोली नगला
िट््ान के र्प म्े हुई है। िानकारी के
अनुसार दीप रमन 27 माच्म की सबुह
अपने घर से मोटरसाइजकल पर
रोिाना की तरह काम के जलए
जनकला िा। वह टै््कट्र से जकराय ेका
काम करता िा। देर रात तक घर
वापस न लौटने पर पजरिनो् को जचतंा
हईु, लेजकन अगले जदन सुबह करीब
5 बिे उन्हे ्सचूना जमली जक तदंवाली
क ेपास उसका एक्सीडेट् हो गया है
और उसे एमएमयू अस्पताल मुलाना
मे ्भत््ी कराया गया है।

खून संघर्ष के िािले ि्े 13
आरोहियो् िर केस दज्ष
अबंाला। बािीगर बस््ी म्े वीरवार को
हएु खूनी सघंर्म क ेमामले मे ्पजुलस ने
लड्क ेपक्् के 13 लोगो ्क ेजखलाफ
कसे दि्म जकया गया ह।ै यह कार्मवाई
लड्की क ेदादा कम्मचदं की जिकायत
पर की गई है। आरोजपयो् को पकड्न ेके
जलए पुजलस ने टीमो ्का गठन कर जदया
ह।ै कम्मचदं ने बताया िा जक पजरिनो् के
साि इस मसले पर बात करने क ेजलए
बािीगर बस््ी म्े आए िे। 

गैस एजे्सी के रिलीविी बॉय पि धोखाधड्ी
का आिोप, 13 रसले्िि हड्पकि फिाि
हरिभूरि न्यूज:किनाल 

करनाल जिले के कस्बा जनगदू
स्सित इंडेन ग््ामीण गैस एिे्सी मे्
काम करने वाले एक जडलीवरी बॉय
द््ारा ग््ाहको् के साि धोखाधड्ी
करने और 13 गैस जसले्डर हड्पने
का मामला सामने आया है। आरोपी
कम्मचारी सैलरी लेने के बाद
अचानक काम छोड्कर गायब हो
गया और एिे्सी का जहसाब-जकताब
भी नही् जदया। 
सैलरी हिलते ही छोड्ा काि
रायसन जनवासी लक्््मी चंद चौहान
ने पुजलस को दी जिकायत मे् बताया
जक उनकी पत्नी मीन चौहान के नाम
जनगदू मे् इंडेन ग््ामीण गैस एिे्सी है।
गांव बीर बादलवा का रहने वाला
रोजहत जपछले करीब चार महीने से
एिे्सी मे् होम जडलीवरी का काम
कर रहा िा, जिसकी माजसक सैलरी
10 हिार र्पये तय िी। 

हहसाब देने के बजाय
हकया फोन बंद
जब एजे्सी माकलक ने रोकहत को फोन
ककया, तो उसने साफ कह कदया कक वह
अब प््ाइवेट नौकरी नही् करना चाहता।
इसके बाद उसे गैस कडलीवरी गाड्ी का
चाज्ि और कसले्डरो् का पूरा ब्यौरा देने के
कलए बुलाया गया, लेककन वह नही् आया।
17 माच्ि को उसने चाज्ि देने के कलए दो
कदन का समय मांगा, लेककन उसके बाद
न तो वह एजे्सी पहुंचा और न ही कोई
कहसाब कदया।

ग््ाहको् के साथ भी की ठगी
लक््म्ी चंद चौहान का आरोप ह ैकक रोकहत
न े एजेस्ी क े कलु 13 गसै कसलेड्रो ् का
घोटाला ककया ह।ै उसन ेग््ाहको् से  कोड
लेकर उनकी बुककंग को पेपर पर
‘कडलीवर’ कदखा कदया, जबकक असल मे्
ग््ाहको् को कसलेड्र कदए ही नही।् इससे
एजेस्ी और ग््ाहक दोनो् को आकथ्िक
नकुसान हआु ह।ै रोकहत कपछल ेदो महीने
स ेएजेस्ी की कसम का इस््मेाल नही ्कर
रहा था, ताकक उसकी गकतकवकियो ् पर
नजर न रखी जा सक।े



खबर संक््ेप
स्कूटी सिार युिक ने
मसहला से झपटा बैग
यमुनानगर। शहर की रेलवे
कॉलोनी मे् स्कूटी सवार युवक ने
मपहला के हाथ से कैरी बैग झपट
पलया। कैरी बैग मे् पांच हरार
र्पए, मोबाइल, रेलवे पास िथा घर
की चाबी थी। पुपलस ने मामले की
रांच के बाद अज््ाि युवक के
पिलाफ केस दर्ज कर कार्जवाई
शुर् कर दी। रानकारी के अनुसार
पिलक नगर पनवासी दश्जना देवी ने
पुपलस को दी पशकायि मे् बिाया
पक वह शुक््वार शाम को पैदल
रेलवे कॉलोनी मे् पकसी काम से रा
रही थी। इस दौरान स्कूटी सवार
युवक उसके पास आया। रब िक
वह कुछ समझ पािी आरोपी युवक
ने उसके हाथ से कैरी बैग झपट
पलया। 

रोहिक, रसििार 29 माच्ज 2026
haribhoomi.com 10यमुनानगर

मोटरसाइसकल चोरी के
आरोप मे् दो सगरफ्िार
हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि

परला पुपलस की एंटी व्हीकल थेट्ट
सेल की टीम ने दो स्थानो् से दो
बाइक चोरो् को पगरट्िार पकया है।
पुपलस ने आरोपपयो् से चोरी की दो
बाइक बरामद की है। पुपलस ने दोनो्
आरोपपयो् को अदालि म्े पेश
पकया। रहां से उन्हे् न्यापयक
पहरासि मे् भेर पदया गया।

इंचार्ज रारेश कुमार ने बिाया
पक उनकी टीम को गुप्ि सूचना
पमली थी पक एक युवक चोरी की
बाइक को लेकर कलानौर बॉड्जर
होिे हुए होिे हुए राएगा। सूचना के
आधार पर टीम ने मौके पर राकर
नाकाबंदी कर वाहनो् की रांच शुर्
कर दी। कुछ देर बाद एक युवक

बाइक मे् आिा पदिाई पदया। टीम ने
उनको रोककर रांच की िो उनके
पास से चोरी की बाइक बरामद हुई।
पूछिाछ मे् परनकी पहचान
सहारनपुर के गांव रारपुरा
पहलवानपरु पनवासी पवशाल उफ्क
पववेक के नाम से हुई। आरोपी ने यह
बाइक गि 28  फरवरी को
सुिसागर पैलेस के सामने से चोरी
की थी। आरोपी पर पहले भी चोरी
के िीन मुकदमे दर्ज है रो न्यायालय
मे् पवचाराधीन है।

20 ग््ाम हेरोइन के साि
आरोपी पकड़्ा, केस दर्ज
यमुनानगर। एंटी नारकोपटक सेल
की टीम ने प््िाप नगर क््ेत्् से एक
युवक को पगरट्िार कर उसके कब्रे
से 20 ग््ाम हेरोइन बरामद की है।
पकड़ी गई हेरोइन की कीमि बारार
मे् करीब 50 हरार र्पए बिाई रा
रही है। रानकारी के अनुसार
एएसआई कुलदीप ने बिाया पक
वह शाम को टीम के साथ गश्ि कर
रहा था। इस दौरान टीम को सूचना
पमली थी पक प््िाप नगर क््ेत्् म्े एक
युवक नशीले पदाथ्ज के साथ घूम
रहा है। सूचना पमलिे ही टीम ने
मौके पर पहंुचकर वहां संपदग्ध
पपरस्सथपियो् मे् घूम रहे युवक को
पहरासि मे् लेकर उसकी िलाशी
ली िो उसके पास से 20 ग््ाम
हेरोइन बरामद हुई। पूछिाछ के
दौरान आरोपी की पहचान प््िाप
नगर के रत््ी मोहल्ला पनवासी
अकरम के र्प मे् हुई। 

सड़क दुर्जटना रसहि बनाने
की सदशा मे् उठाएं कदम: डीसी
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परला प््शासन द््ारा लघु
सपचवालय मे् सड़क सुरक््ा सपमपि
एवं सुरप््कि स्कूल वाहन पॉपलसी
सपमपि के सदस्यो् व अपधकापरयो्
की बैठक का आयोरन पकया गया।
बैठक की अध्यक््िा उपायुक्ि प््ीपि
ने की। उन्हो्ने अपधकापरयो् को
परला को सड़क दुघ्जटना रपहि
बनाने की पदशा मे् ठोस कदम उठाए
राने के पनद््ेश पदए।

उपायुक्ि प््ीपि ने कहा पक  परला
यािायाि एवं सड़क सुरक््ा सपमपि रो
सुझाव दे्। उन पर अपधकारी शीघ््िा
से संज््ान लेकर सड़क के उन पबंदुओ
पर काय््ो् को शीघ्् पूण्ज करवाएं। रहां
पर अपधक दुघ्जटनाएं होिी हंै। उन्हो्ने
कहा पक हमे् सड़क दुघ्जटना मे् घायल
व्यस्कि की सहायिा अवश्य करनी

चापहए। उपायुक्ि प््ीपि ने कहा पक
शहर के गाबा अस्पिाल से कन्हैया
चौक िक सड़क के पकनारो् से अवैध
कब्रे हटवाने के पलए टीम पनरंिर
काय्ज करे्। वही्, रक््क पवहार नाका से
कैल िक रोड़ को फोेरलेन बनाया
राए। िापक लोगो् को सुपवधा हो और
दुघ्जटनाओ् मे् कमी आए।  उन्हो्ंने कहा
पक अस्पिाल, बै्क एवं अन्य संस्थान
अपने सामने रेहड़ी, बाइक व गाड़ी
पाप्कि्ग को व्यवस्सथि करे्। वाप्नि्ग
साइन बोड्ज लगाए राएं और चेिावनी
रारी की राए। उपायुक्ि  ने सभी
वाहन चालको् का आह््ान पकया पक
वह वाहन चलािे समय पवशेष
सावधापनयां बरिे् और वाहन चलािे
समय हेलमेट का प््योग अवश्य करे्।
उन्हो्ने परला के सभी स्कूल प््बंधन,
प््पंपसपल व अपवभावक यह सुपनप््िि
करे् पक कोई भी नाबापलग बच््ा वाहन
न चलाए और स्कूल, कोपचंग सै्टर
संचालक व प््बंधन यह सुपनप््िि करे्
पक उनके संस्थान मे् कोई भी नाबापलग
बच््ा वाहन लेकर न आएं।

गेहूं के अिशेष रलाने पर
प््शासन ने लगाया प््सिबंध
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परला की सीमा के भीिर गेहूं की
फसल की कटाई के बाद फसल
अवशेष (फाने)रलाने पर प््शासन
ने प््पिबंध लगा पदया है। इन
प््पिबंधो के बावरूद यपद पकसी ने
गेहूं की फसल के फाने रलाए िो
उसके पिलाफ कार्जवाई की राएगी।
इस संबंध मे् परलाधीश प््ीपि ने
भारिीय नागपरक सुरक््ा संपहिा
2023 की धारा 163 के िहि समस््
परला मे् गे्हू की फसल के अवशेषो्
को रलाने पर प््पिबंध लगाया है।

परलाधीश ने
बिाया पक आदेशो्
मे् सभी कंबाईन
हाव््ेस्टर मशीन के
मापलको् को

आदेश पदए हंै पक वे गेहूं की फसल
की कटाई के दौरान अपनी कंबाईन
हाव््ेस्टर मशीनो् मे् सुपर स्ट् ्ॉ
मैनेरमे्ट पसस्टम लगवाए। उन्हो्ने
पबना सुपर स्ट््ॉ मैनेरमे्ट पसस्टम
कम्बाईन हाव््ेस्टर मशीनो् द््ारा गेहूं
की फसल काटने पर पूण्जि: रोक
लगाने के आदेश पदए है्। आदेशो् की
अवहेलना मे् यपद कोई व्यस्कि दोषी
पाया रािा है िो वह सपपठि वायु
एवं प््दूषण पनयंत््ण अपधपनयम
1981 के िहि दण्ड का पात्् होगा।

ट््ैक्टर-ट््ाली पलटने से
चालक समेि दो की मौि
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गांव सारण के पास अज््ाि वाहन
की टक््र लगने से गन्ने से भरी
अपनयंप् ्ति ट््ैक्टर ट््ाली सड़क
पकनारे पलट गई। ट््ैक्टर ट््ाली के
नीचे दबने से चालक समेि दो लोगो्
की मौि हो गई रबपक लेबर के
आधा दर्जन लोग घायल हो गए।
परनका इलार अस्पिाल मे् चल
रहा है। बिाया रा रहा है पक मृिक
व्यस्कि लेबर के साथ ट््ैक्टर ट््ॉली
पर गन्ना पबराई करने के पलए रा
रहा था। पुपलस ने दोनो् शवो् को

कब्रे मे् लेकर पोस्टमाट्जम करवा
पपररनो् को सौ्प पदया। पुपलस ने
अज््ाि वाहन चालक की िलाश
शुर् कर दी।

परमरीि ने थाना छप्पर पुपलस
को दी पशकायि म्े बिाया पक
उसका चाचा 65 वष््ीय पनम्जल गांव
डेरा सलेमपुर मे् रहिा है। 27 माच्ज
को वह लेबर के सदस्यो् के साथ
गन्ना पबराई करने के पलए ट््ैक्टर
ट््ॉली पर रा रहा था। रब वह गांव
सारण के पास पहंुचे िो अज््ाि
वाहन ने उनकी ट््ैक्टर ट््ाली को
टक््र मार दी। परससे टै््क्टर ट््ॉली
अपनयंप् ्ति होकर सड़क पकनारे
पलट गई। राहगीरो् ने ट््ैक्टर ट््ाली के
नीचे दबे लोगो् को को अस्पिाल मे्
भि््ी करवाया। 

सीएि रवंडो, जन संवाद व अन्य रिरविो् से प््ाप्त रिकायतो् की सिीक््ा की

समाधान शिशिरों मंे पंंापंत शिकायतों का
तंिशरत समाधान करें अशधकारी : एडीसी

हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि

परला सपचवालय मे् प््शासपनक
अपधकापरयो् की बैठक मे्
समाधान पशपवर, रन संवाद,
सीएम पवंडो व एसएमरीटी मे्
प््ाप्ि पशकायिो् के समाधान के
पलए समीक््ा बैठक का आयोरन
पकया गया। बैठक की अध्यक््िा
अपिपरक्ि उपायुक्ि नवीन
आहूरा ने की। उन्हो्ने
अपधकापरयो् को आमरन की
समस्याओ् को प््ाथपमकिा के
आधार पर त्वपरि समाधान करने
के पनद््ेश पदए। 

अपिपरक्ि उपायुक्ि नवीन

आहूरा ने कहा पक अपधकापरयो्
द््ारा पशपवरो् मे् प््ाप्ि हर पशकायि
को गंभीरिा से पलया राए िथा
समयबद्् ढंग से उसका समाधान
करवाना सुपनप््िि पकया राए।
उन्हो्ने अपधकापरयो् से समाधान
प््कोष्् मे् पकन पकन पवभागो् से
संबंपधि समस्याएं अपधक आ रही
है्, पकिनी पशकायिे् लंपबि है् व
अन्य संबंधी पवषयो् से रुड़ी
पवस््ार से रानकारी ली और

आवश्यक पदशा पनद््ेश पदए।
अपिपरक्ि उपायुक्ि नवीन

आहूरा ने अपधकापरयो् को पनद््ेश
पदए पक समाधान पशपवर, रन
संवाद, सीएम पवंडो व
एसएमरीटी मे् आने वाले प््त्येक
व्यस्कि की समस्या को
प््ाथपमकिा से पनपटाया राए।
उन्हो्ने पस्बलक हेल्थ, लोक
पनम्ाजण पवभाग, पसंचाई पवभाग,
नगर पनगम यमुनानगर. रगाधरी,

पबरली पवभाग, िेल, स्वास्थ्य
पवभाग, परला पवकास एवं
पंचायि पवभाग, परला रारस्व
पवभाग, परला पपरषद, पशक््ा
पवभाग, िाद््, नागपरक आपूप्िज
एवं उपभोक्िा मामले पवभाग
सपहि अन्य सभी संबंपधि
पवभागो् के अपधकापरयो् को पनद््ेश
पदए पक परन परन पवभागो् की
पवपभन्न पशपवरो् से संबंपधि रो
भी पशकायिे् है उनका रल्द से
रल्द पनवारण करे्। ं  िापक उपचि
पात््ो् को हपरयाणा सरकार की रन
कल्याणकारी नीपियो् का लाभ
पमल सके। उन्हो्ने पसंचाई पवभाग
के अपधकापरयो् को पनद््ेश पदए पक

अपने पवभाग संबंपधि पशकायिो्
का रल्द से रल्द समाधान करे्
अन्यथा आपके पिलाफ कार्जवाई
अमल म्े लाई राएगी। उन्हो्ने
पनद््ेश देिे हुए कहा पक पवकास
काय््ो् की अनदेिी बद्ाजश्ि नही्
होगी। इस अवसर पर रगाधरी के
एसडीएम पवश््नाथ, वय्ासपुर के
एसडीएम रसपाल पसंह पगल,
छछरौली के एसडीएम रोपहि
कुमार, रादौर के एसडीएम नरेन्द््
कुमार, नगराधीश पीयूष गुप्िा,
डीआईओ पवनय गुलाटी,
डीडीपीओ नरेन्द् ् पसंह व
डीआरओ िर्ण सहोिा आपद
मौरूद रहे। 

यमुनानगर। तशकायिों की समीकंंा करिे हुए अतितरकंि उपायुकंि नवीन आहूजा।

समाधान दशदिर, जन
संिाि, सीएम दिंडो ि
एसएमजीरी से प््ाप्त
दशकायतो् की स्ियं
मुख्यमंत््ी नायब सैन्ाी
करते है समीक््ा

यमुनानगर। बैठक में अतधकातरयों को तदशा तनदंंेश देिे हुए उपायुकंि पंंीति।

n सडक सुरक््ा एवं सुरब््कत स्कूल
वाहन पॉबलसी सबमबत के सदस्यो्
की आयोबजत की बैठक

मुख्यमंत््ी नायब ससंह सैनी स्ियं करिे ह्ै सरव्यू
अदतदरक्त उपायुक्त नवीन आहूजा ने बताया दक समाधान दशदवर, जन संवाद,

सीएम दवंिो व एसएमजीटी को थ्वयं मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी दरव्यू करते
है्। इसदलए सभी दवभार अपने अपने दवभारो् से संबंदधत लोरो् की समथ्याएं
शून्य कर ले्। उन्हो्ने कहा दक नारदरको् की जर्री और बुदनयादी सुदवधाएं
त्वदरत उपलब्ध करवाई जाएं और समथ्याओ् का तुरंत समाधान दकया जाए।
तादक समथ्याओ् की संख्या मे् कमी आए। उन्हो्ने कहा दक दजला की दरपोट्ा
संतोषजनक है। दशकायतो् का दनराकरण उदचत और ठीक राम््ेट मे् करे्।
तादक दशकायत दर.ओपन न हो और राम््ेट को अपलोि करने से पहले ठीक
से जांच कर ले्। 

n पुबलस ने आरोबपयो् को अदालत मे्
पेश कर शुर् की जांच

मुख्यमंत््ी नायब सैनी ने राना ऊर्ाज
मंत््ी असनल सिर का कुशलक््ेम

हरिभूरि न्यूज8अंबाला

ऊर्ाज, पपरवहन एवं श््म मंत््ी श््ी
अपनल पवर से शपनवार को उनके
अंबाला छावनी स्सथि आवास पर
पहुंचे प््देश के मुख्यमंत््ी नायब पसंह
सैनी ने उनका हालचाल राना और
उनके शीघ्् स्वस्थ होने की
मंगलकामना की। इससे पहले मंत््ी
पवर ने मुख्यमंत््ी नायब सैनी का
पुष्पगुच्छ भ्ेटकर उनका
सम्मानपूव्जक स्वागि पकया। दोपहर
बाद मुख्यमंत््ी नायब पसंह सैनी के
साथ आत्मीयिा और सद््ाव का
प््िीक रही इस भे्ट के दौरान प््देश
के पवकास एवं रनसेवा से रुड़्े
पवषयो् पर भी संप््कप्ि चच्ाज हुई।
मुख्यमंत््ी ने कहा पक अपनल पवर

प््देश की रारनीपि के वपरष्् एवं
अनुभवी नेिा है् परनका प््शासपनक
अनुभव और रनसेवा के प््पि
समप्जण प््देश के पलए अमूल्य है।
उन्हो्ने ईश््र से प््ाथ्जना की पक पवर
शीघ्् पूण्ज स्वस्थ होकर पुन: ऊर्ाज के
साथ अपने दापयत्वो् का पनव्जहन
करे्। मंत््ी अपनल पवर ने मुख्यमंत््ी

नायब सैनी को सम्मानपूव्जक शॉल
भे्ट की। मुख्यमंत््ी के आगमन पर
रापरंद्् पवर, कपपल पवर, गौरव
पवर, शुभम पवर, अिुल महे्द््ू,
भारिी एवं पपरवार के अन्य सदस्य
मौरूद रहे। इस अवसर पर पूव्ज मंत््ी
श््ी असीम गोयल, प््देश उपाध्यक््
भारपा बंिो कटापरया भी रहे।

अंबाला। मुखंयमंतंंी सैनी को पुषंपगुचंछ देकर संवागि करिे तवज। फोटो : हबरभूिम

n प््देश के बवकास एवं जनसेवा से
जुड्े बवषयो् पर हुई चच्ाड

रादौर। कॉलेज रोड पर खराब पड़ा संटंंीट लाइट टावर।

रादौर। कथ्बा मे् नररपादलका द््ारा लराए रए थ्ट््ीट लाइट टावर पर
लरी लाइटे बंद होने से थ्िानीय लोरो् को भारी ददक््त का सामना करना
पड़ रहा है। थ्िानीय लोरो् ने कई बार मामले को लेकर नररपादलका
कम्ाचादरयो् से दशकायत भी की। लेदकन नररपादलका कम्ाचादरयो् ने उनकी
दशकायत पर कोई ध्यान नही् ददया। दजससे थ्िानीय लोरो् म्े नररपादलका
की काय्ाप््णाली को लेकर भारी रोष है। थ्िानीय दनवासी ददनेश कुमार,
दजते्द््, राजेश, कुलदीप, राहुल, जसबीर आदद ने बताया दक नररपादलका
द््ारा लराए रए थ्ट््ीट लाइट टावर मे् केवल एक लाइट ही जलती है।
बाकी सभी लाइटे खराब पड़ी हुई है। दजससे राहरीरो को भारी ददक््त का
सामना करना पड़ता है। रात के समय कॉलेज रोि पर थ्ट््ीट लाइट खराब
होने व थ्ट््ीट लाइट टावर के पास पेि होने से सड़क पर अंधेरा पसरा
रहता है। सड़क पर अंधेरा होने से कई बार दुर्ाटनाएं भी हो चुकी है।
उन्हो्ने प््शासन से जल्द से जल्द खराब थ्ट््ीट लाइट ठीक दकए जाने की
मांर की। इस बारे नपा सदचव सुरे्द्् मदलक ने कहा दक जल्द ही खराब हुई
लाइटो को ठीक करवा ददया जायेरा।  

स्ट््ीट टािर पर लगी लाइटे् बंद होने से लोग परेशान

सिद््ाि््ी अपने रीिन मे् अपनाएं गुर्
नानक के बिाए गए ससद््ांि: ससंह
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गुर् नानक िालसा ग््ुप आॅफ
इंस्टीट््ूशंस मे् रमना आटो
इंडस्ट््ीर की सीएसआर यूपनट के
ित्वावधान म्े रीएनके रय
स्कॉलरपशप अवाड्ज सेरेमनी-2026
समारोह का भव्य आयोरन पकया
गया। इस दौरान 503 मेधावी
पवद््ाप्थजयो् व पिलाड़ियो् को
पुरस्कार देकर सम्मापनि पकया गया।
समारोह मे् मुख्यापिपथ के र्प  श््ी
गुर् ग््ंथ सापहब वल्ड्ज यूपनवप्सजटी

फिेहगढ़ सापहब पंराब के वाइस
चांसलर डॉ. प््ीिपाल पसंह ने भाग
पलया। रबपक पवपशष्् अपिपथ के
र्प मे् कुर्क््ेत् ् पवश््पवद््ाल के
रपरस्ट््ार लेस्टटने्ट डॉ. वीरे्द्् पाल
मौरूद रहे। कालेर के प््पंसीपल डॉ.
अरपवंदर पसंह भल्ला ने मुख्यापिपथ

समेि अन्य अपिपथयो् का स्वागि
पकया। मुख्यापिपथ डॉ. प््ीिपाल पसंह
ने समारोह मे् सबसे पहले रमना
आटो इंडस्ट््ीर की सीएसआर
यूपनट की ओर से 503 मेधावी
पवद््ाप्थजयो् व पिलाड़ियो् को रय
स्कालरपशप अवाड्ज प््दान पकए।

यमुनानगर। पुरसंकार पंंापंि कर खुशी जिािे हुए मेधावी तवदंंारंंी। फोटो : हबरभूिम

n खालसा ग््ुप ऑफ इंस्टीट््ूशंस
मे्  हुई जीएनके जय स्कालरबशप
अवाड्ड सेरेमनी

n बजलाधीश ने धारा 163 के तहत
बजले म्े जारी बकए आदेश

श््ी हनुमान मंसदर मे् दो अप््ैल को मनाया राएगा हनुमान रन्मोत्सि

हनुिान जन्ि उत्सव को लेकि रनकाली प््भात फेिी 
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श््ी हनुमान मंपदर रामपुरा कॉलोनी
यमुनानगर मे् 2 अप््ैल को भगवान
हनुमान री का रन्मोत्सव बड़ी
धूमधाम के साथ मनाया राएगा।
इसी उपलक्् मे् मंपदर प््बंधक कमेटी
द््ारा शपनवार से प््भाि फेपरयां
आरंभ की गई। शपनवार को मंपदर से

सुबह पांच बरे प््भाि फेरी का
शुभारंभ पकया गया। प््भाि फेरी
मंपदर पपरसर से आरंभ होकर ग््ीन
पाक्क फेस टू, हरदेव कॉलोनी से होिे

हुए सौभाग्य परसोट्ज के पास
समारसेवी संरीव मणी एवं
एडवोकेट सुपमि मणी के पनवास
स्थान पर पहुंची रहां प््भाि फेरी को

पवश््ाम पदया गया। यह प््भाि फेरी
परस भी इलाके मे् पहुंची वहां
श््द््ालुओ् ने बड़ी श््द््ा व उत्साह
के साथ फूलो् की वष्ाज कर स्वागि
पकया। प््भाि फेरी मे् आगे श््ी
हनुमान री की पिाका लेकर
श््द््ालु चल रहे थे और उनके पीछे
पालकी मे् भगवान हनुमानरी का
मनमोहक स्वर्प पवरारमान था।
साथ ही मपहला संकीि्जन मंडली की
सदस्य भरन गािे हुए चल रही थी।
मंपदर के आचाय्ज शारदा पमश््ा ने
बिाया पक हर वष्ज की भांपि इस वष्ज
भी भगवान श््ी हनुमान री का
रन्मोत्सव बड़ी धूमधाम के साथ दो
अप््ैल को मनाया राएगा। उन्हो्ने
बिाया पक 2 अप््ैल को श््ी राम के

भक्ि हनुमान की रयंिी है। इस पव्ज
को भव्य र्प देने के पलए पनरिंर
िैयापरयो् को रोर पदया रा रहा है।
समार के लोग बढ़्-चढ़्कर भाग
ले रहे है। भरन गायक सूरर
चंचल इस दौरान भरनो् से
श््द््ालुओ् को पनहाल करे्गे। प््भाि
फेरी के बाद मे् श््ी हनुमान मंपदर के
पपरसर मे् भंडारे का भी आयोरन
पकया रएगा। भंडारे के पलए समस््
श््द््ालुओ् को पनमंत््ण पदया गया है।
मौके पर रोशन लाल पप्पू, सुरे्द््
मगो, राकेश शम्ाज, दपवन्दर मेहिा,
अपनल लांबा, अपमि रांबा,
सो म प् ् का श ओ बे रॉ य ,
रगदीश,योगेश भल्ला व वासू
मुख्य र्प से मौरूद रहे।

यमुनानगर। पंंभािफेरी का रामपुरा कालोनी में संवागि करिे हुए शंंदंंालु।

प््भात फेरी सुबह पांच बजे
मंदिर पदरसर से शुर्

होकर सौभाग्य दरसोर्ट के
पास हुई समाप्त, झुमे भक्त

रादौर। जागरण में पंंसंंुति देिे गायक शंयाम लाल सैनी। फोटो: हबरभूबम

रादौर। शहर के माता मोहल्ला मे् स्थित जय दुर्ाा मंददर मे् बीती रात 57वे्
वाद्षाक जाररण समारोह का आयोजन दकया रया। मंददर कमेटी के प््धान
माथ्टर अरदवंद भल्ला व आचाय्ा पंदित रमेश चंद पन्यूली ने जाररण का
शुभारंभ दकया। मौके पर  आयोजक समाजसेवी राजकुमार रोदहला उर्फ
राजू रोदहला व उनकी पत्नी लीला रोदहला आदद मौजूद रही। जाररण मे्
माता दुर्ाा का भव्य दरबार सजाया रया। इसके बाद हवन यज्् करवाया
रया। दजसमे् पंदित रमेश  चंद पन्यूली ने आहुदतयां अद्पात करवाई।
जाररण मे् भजन रायक श्याम लाल सैनी, कमल प््जापत, सुभाष रोदहला,
जरदीश बावरा, रामदकशन व रोदहला आदद ने माता के भजन और भे्टे
राकर सभी को मंत््मुग्ध कर ददया। मौके पर राजेश रोदहला, बलजीत
रोदहला, कृष्ण रोदहला, पवन रोदहला, प््वीण रोदहला, दवनोद आदद रहे।

िास्षजक रागरण मे् भरनो् पर झूमे श््द््ालु

n ट््ाली मे् गन्ना लोड कर लेबर के
साथ बबजाई करने के बलए जा रहा
था मृतक

रसिदास रयंिी पर होगा
सत्संग ि भंडारा
रादौर। आशाराम गोमिी देवी
चेपरटेबल ट््स्ट बसंिपुरा के
ित्वावधान मे् 1 अप््ैल को संि
पशरोमपण गुर् रपवदास री की
रयंिी के उपलक्् म्े 10वे सत्संग व
भंडारे का आयोरन पकया रा रहा
है। संि कमल दास री महारार की
देिरेि मे् आयोपरि काय्जक््म मे्
कृपष मंत््ी श्याम पसंह राणा
मुख्यापिपथ के र्प मे् उपस्सथि
हो्गे। पवपशष्् अपिपथ कंवरपाल
सैनी, चौधरी सुरे्द्् राणा बडिौली,
रगमाल पसंह हड़िान मौरूद रहे्गे।
रानकारी देिे हुए ट््स्ट के चेयरमैन
पोलाराम ने बिाया पक काय्जक््म मे्
ज्योि प््ज््वपलि कर काय्जक््म का
शुभारंभ पकया रायेगा। श््द््ालुओ्
के पलए पवशाल भंडारे का
आयोरन भी पकया रायेगा।

कांग््ेससयो् ने मनाई
बंसीलाल की पुण्यसिसि
रादौर। कांग््ेस काय्जकि्ाजआे् द््ारा
शपनवार को प््देश के पनम्ाजिा व
पवकास पुर्ष चौधरी बंसीलाल की
पुण्यपिपथ पर उन्हे् याद पकया गया।
इस अवसर पर युवा कांग््ेसी नेिा
उमेश बुबका ने बिाया पक चौधरी
बंसीलाल एक भारिीय स्विंत््िा
सेनानी, वपरष्् कांग््ेसी नेिा, प््देश
के पूव्ज मुख्यमंत््ी एवं कई लोगो्
द््ारा आधुपनक हपरयाणा के पनम्ाजिा
माने रािे ह्ै। उनका रन्म हपरयाणा
के पभवानी परले के गोलागढ़ गांव
के राट पपरवार मे् हुआ था।
बंसीलाल को 1975 मे् आपािकाल
के दौरान पूव्ज प््धानमंत््ी इंपदरा गांधी
और उनके पुत्् संरय गांधी का एक
करीबी पवश््ासपात्् माना रािा था।
उन्हो्ने पदसंबर 1975 से माच्ज 1977
िक रक््ा मंत््ी के र्प मे् अपनी
सेवाएं दी एवं 1975 मे् क्ेद्् सरकार
मे् पबना पवभाग के मंत््ी के र्प मे्
उनका काय्जकाल रहा। 

दर्जनभर लोगांे ने की
दुकानदार से मारपीट
यमुनानगर। गांव चूहड़पुर कलां
बस स्टै्ड के पास करीब दर्जन भर
लोगो् ने दुकान मे् घुसकर दुकानदार
के साथ मारपीट की। आरोपपयो् पर
रापि सूचक शब्द बोलने का भी
आरोप है। पुपलस ने मामले की
रांच के बाद िीन आरोपपयो् को
नामरद करिे हुए 10 अन्य के
पिलाफ केस दर्ज कर कार्जवाई
शुर् कर दी। रानकारी के अनुसार
गांव गुलाबगढ़ पनवासी सुनील
कुमार ने छछरौली पुपलस थाने म्े
दी पशकायि मे् बिाया पक उसकी
गांव चूहड़पुर कलां बस स्टै्ड पर
दुकान है। उसकी कुछ पदन पहले
चीनू, सद््ाम व मोनू के साथ पकसी
बाि को लेकर कहासुनी हो गई थी।
उस समय अन्य लोगो् ने समझा
कर मामला शांि करवा पदया था।



खबर संक््ेप

सरकारी स्कूल मे् दाफखले
के फलए अफभयान चलाया
कुर्क््ेत््। राजकीय मॉडल संस्कृवत
प््ाथवमक विद््ालय हथीरा स्टाफ
सिस्यो् ने गांि हथीरा मे् रर रर
जाकर बच््ो् को सरकारी स्कूल मे्
िाविला अवियान िलाया। स्टाफ
सिस्यो् ने गांििावसयो् से सरकारी
स्कूल की सुविधाएं और उच््
ि््रीय वशक््ा ि प््ांगण के बारे
बताया है और स्टाफ सिस्यो् म्े
मुख्य वशक््क सूबे वसंह सुजान,
सत्यिान िांिा विकास छौकर,
सुमन लता, रेणु, परमजीत कौर
शावमल रहे। मुख्य वशक््क सूबे वसंह
सुजान ने बताया वक विधालय ि
गांि मे् वपछले एक सप्ताह से
िाविला अवियान िलाया जा 
रहा है। ग््ामिावसयो् को सरकारी
योजनाओ् के बारे बताया गया है
और वनजी विधालयो् की
अनािश्यक िारी िरकम फीस से
छुटकारा पाने के वलए सरकारी
स्कूलो् म्े लौटने का आह््ान वकया
गया है।

रणधीर फसंह को एसएचओ
बनने पर दी बधाई 

कुर्क््ेत््। वजले म्े पुवलस प््शासन
मे् अहम बिलाि करते हुए रणधीर
वसंह को थाना सिर थानेसर
(वपपली) का नया एसएिओ
वनयुक्त वकया गया है। उनकी
वनयुक्कत के बाि क््ेत्् म्े कानून
व्यिस्था को और मजबूत करने की
उम्मीि जताई जा रही है। इस
वनयुक्कत पर युिा कांग््ेस कुर्क््ेत्् के
वजला अध्यक्् कुलिीप विल्लो्
(हथीरा) ने िुशी व्यक्त करते हुए
िौधरी रणधीर वसंह को बधाई िी।
उन्हो्ने कहा वक उनके अनुिि और
काय्णशैली से के््त्् म्े बेहतर पुवलवसंग
िेिने को वमलेगी। कुलिीप विल्लो्
ने इस वनयुक्कत के वलए पुवलस
अधीक््क िंद्् मोहन का िी आिार
जताया और कहा वक यह वनण्णय क््ेत््
की सुरक््ा व्यिस्था को और 
सुिृढ़ करेगा।

रोहतक, रफववार 29 माच्श 2026
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कई घंटों तक लाइन में लगने के बावजूद नहीं ममल रहा मिलेंडर

गैस की रकल्लत से परेशान लोगो् ने
अंबाला-रिसार राजमाग्ि रकया जाम 

हरिभूरि न्यूज:रपहोवा 

नगर मे् गैस की िारी वकल्लत को
लेकर आज हल्के के लोगो् ने
अंबाला वहसार माग्ण पर जाम लगा
विया। वजसके िलते सडक के िोनो
ओर जाम लगने से िाहनो् की लंबी
कतारे् लग गई और िाहन िालको्
को िी िारी परेशानी झेलनी पडी।
गैस की िारी वकल्लत को लेकर
लोग सुबह 4 बजे से ही लाईन लगा
कर गैस एजे्सी के बाहर बैठ जाते है
बािजूि इसके उन्हे् गैस नही् वमल
पाती। आज सुबह से ही गैस लेने के
वलए इस्माईलाबाि ि वपहोिा हल्के
के लोग अंबाला रोड पर गैस एजे्सी
काय्ाणलय के बाहर धरना िे सरकार
के विलाफ जमकर नारेबाजी की।
लोगो् ने सरकार पर झूठी
बयानबाजी का आरोप लगाते हुए
कहा वक एक तरफ तो सरकार कह
रही है वक िेश ि प््िेश मे् गैस,

पेट््ोल की कोई कमी नही् है,अगर
ऐसा नही है तो वफर उन्हे् अिी
लाइनो् ि सडको् पर बैठने को क्यो्

मजबूर वकया जा रहा है, बािजूि
इसके उन्हे् वसले्डर नही् वमल 
रहा है। 

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

विश्् रंगमंि वििस के अिसर पर हवरयाणा
कला पवरषि द््ारा कला कीव्तण ििन मे् तीन
वििसीय रंगरथ नाट्् महोत्सि का आयोजन
वकया गया। वजसके पहले विन रास कला मंि
सफीिो् के कलाकारो् ने नाटक सम््ाट अशोक
का मंिन वकया। कला पवरषि के वनिेशक
वििेक कावलया के नेतृत्ि मे् आयोवजत तीन
वििसीय नाट्् उत्सि के पहले विन िवरष््
रंगकम््ी बृजवकशोर शम्ाण, नीरज सेठी, िंद््शेिर
िुआ, सुरेिा और हवरयाणा कला पवरषि के
काय्ाणलय प््िारी धम्णपाल ने िीप प््ज््िवलत कर
उत्सि का शुिारम्ि वकया। मंि का संिालन
विकास शम्ाण द््ारा वकया गया। 

ििकाि के रिलाफ जिकि की नािेबाजी
पुरलि के आश््ािन के बाद िुला जाि 

रिटी एिएचओ िुनील दत्् शि्ाा पुरलि बल के
िाथ िौके पि पहुंचे औि लोगो् को ििझाया

न गैस की पच््ी दी
जा रही, न फसले्डर
उन्हो्ने कहा रक एजे्सी द््ािा
न तो उन्हे् गैस की पच््ी दी जा
िही ओि न ही रसले्िि
उपलब्ध किाया जा िहा है।
कई् घंटो तक लाइन मे् खिे
लोगो् ने आरखिकाि तंग
आकि अंबाला रहसाि िाष््््ीय
िाजमाग्श के दोनो् ओि सड़को्
पि 30 से 40 रमनट तक जाम
लगा रदया ओि गैस एजे्सी व
सिकाि के रखलाि जमकि
नािेबाजी की। लोगो् द््ािा धिना
व जाम को देख रसटी
एसएचओ सुनील दत्् शम्ाश
पुरलस बल के साथ मौके पि
पहुंचे औि उन्हो्ने लोगो् को
समझा बुझाकि एजे्सी वालो् से
बातचीत की। पुरलस के
आश््ासन के बाद लोगो् ने
जाम खोला।

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

सांसि एिं फ्लैग फाउंडेशन आॅफ
इंवडया के अध्यक्् निीन वजन्िल द््ारा
कुर्क््ेत्् संसिीय क््ेत्् म्े राष््््ीय ध्िज
जागर्कता अवियान-2026 िलाया
जा रहा है। इस अवियान के अंतग्णत
शैक््वणक संस्थानो् मे् युिाओ् को
राष््््ीय ध्िज के बारे म्े जागर्क वकया
जा रहा है, इसके साथ ही पुराने ि
क््वतग््ि्् वतरंगो् को एकव््तत कर पुन:
निीनीकरण के वलए एक नई पहल
िी आरंि की गई है। इस अवियान के
तहत शैक््वणक संस्थानो् और
सामावजक संस्थाओ् के सहयोग से
पूरे कुर्क््ेत्् संसिीय क््ेत्् से क््वतग््ि््
एिं अनुपयोगी वतरंगो् का संग््ह वकया
जा रहा है। इन एकव््तत वतरंगो् को
अटल से्टर आॅफ टेक्सटाइल
रीसाइक्कलंग एंड सस्टेनेवबवलटी,
पानीपत को विवधसम्मत पुन:

निीनीकरण के वलए सौ्पा गया है।
इस पहल का उद््ेश्य राष््््ीय ध्िज की
गवरमा बनाए रिते हुए उसके
सम्मानजनक वनि््ारण की व्यिस्था
सुवनव््ित करना है। इस बारे म्े विि््ृत
जानकारी िेते हुए फ्लैग फाउंडेशन
आॅफ इंवडया के जनरल सेके््टरी,
मेजर जनरल असीम कोहली
(सेिावनिृत््) ने बताया वक राष््््ीय
ध्िज केिल एक प््तीक नही्, बक्लक
िेश की अक्समता और गौरि का
प््तीक है। ऐसे मे् जब वतरंगा क््वतग््ि््

या अनुपयोगी हो जाता है, तो उसका
सम्मानपूि्णक वनि््ारण करना प््त्येक
नागवरक का कत्णव्य है।  उन्हो्ने इस
अवियान मे् सहयोग करने के वलए
कुर्क््ेत्् विकास बोड्ण के मानि सविि
उपे्द् ् वसंरल एिं उनकी टीम,
जेएमआईईटीआई रािौर के वनिेशक
डॉ. वििेक शम्ाण और समाजसेिी
कवपल वमत््ल ने कहा वक फ्लैग
फाउंडेशन आॅफ इंवडया की यह पहल
वतरंगे के सम्मान को बनाए रिने की
विशा मे् महत्िपूण्ण किम है।
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हवरयाणा के पूि्ण राज्यमंत््ी सुिाष
सुधा ने कहा वक िेश के तीथ्ण स्थलो्
के वनशुल्क िश्णन और यात््ा प््िेश
सरकार की तरफ से करिाई जा रही
है। यह यात््ा मुख्यमंत््ी तीथ्ण िश्णन
योजना के तहत करिाई गई है। इस
योजना के अंतग्णत कुर्क््ेत्् से 32
श््ि््ालु अयोध्या तीथ्ण यात््ा के वलए
गए है्। अहम पहलू है वक मुख्यमंत््ी
नायब वसंह सैनी ने अंबाला से
अयोध्या के वलए विशेष िारत गौरि
ट््ेन को हरी झंडी िेकर रिाना वकया
है। पूि्ण राज्यमंत््ी सुिाष सुधा
शवनिार को करु्क््ेत्् रेलिे स्टेशन
पर बोल रहे थे। इस विशेष ट््ेन का
कुर्क््ेत्् रेलिे स्टेशन पर पहुंिने पर
पूि्ण राज्यमंत््ी सुिाष सुधा, िाजपा

के वजलाध्यक्् वतजे्द्् वसंह गोल्डी ने
स्िागत वकया। पूि्ण राज्यमंत््ी सुिाष
सुधा, िाजपा वजलाध्यक्् वतजे्द््
वसंह गोल्डी ने हरी झंडी वििाकर
मुख्यमंत््ी तीथ्ण यात््ा योजना के तहत
अयोध्या के वलए कुर्क््ेत्् रेलिे
स्टेशन से िारत गौरि ट््ेन मे्
श््द्रालुओ् को रिाना वकया।

कुर्क््ेत्् धम्णनगरी से अयोध्या म्े
िगिान श््ीराम के िश्णन करने जाने
िाले 32 याव््तयो् का रेलिे स्टेशन
कुर्क््ेत्् से पूि्ण राज्यमंत््ी सुिाष
सुधा ि वजलाध्यक्् वतजे्द् ् वसंह
गोल्डी ने वतलक लगाकर, अंगिस््््
ि र्द््ाक्् माला िे्ट कर पुष्प िष्ाण के
साथ स्िागत वकया गया। 

कार्यक््म कला कीर्ति भवन मंे रिखाए अशोक के जीवन द््ंद््, तारलयो् से गंूजा सभागार

रंगरथ नाट्् महोत्सव मे् मंचित हुआ नाटक ‘सम््ाट
अशोक’, सफीदो् के कलाकारो् ने चदखाई प््चतभा

कुरुकुुेतुु। नाटक में पंंसंंुति देिे कलाकार। 

दो घंटे फकया मंचन
पद््श््ी दया प््काश रसन्हा द््ािा रलरखत औि अंरकता के
रनद््ेशन तथा िरवमोहन के माग्शदश्शन मे् मंरचत लगभग दो
घण्टे की अवरध वाला नाटक सत््ा, युद्् औि रवजय की
कथा से आगे बढ़कि एक ऐसे शासक की आस्तमक यात््ा
को रदखाता है, जो रहंसा के माग्श से हटकि कर्णा औि
धम्म के िास््े पि चलता है। कंरलग युद्् की रवभीररका
अशोक के अंदि गहिा द््ंद्् पैदा किती है। युद््भूरम मे्
बहता िक्त, र््््ियो् औि बच््ो् की चीखे्, उजड़ते हुए नगि
सब अशोक के ह्दय को झकझोि देते ह्ै औि यही् से
अशोक का परिवत्शन प््ािम्भ होता है। सम््ाट अशोक मे्
रदखाया रक अशोक जन्म के समय से ही कािी कुर्प थे।
लेरकन एक वीि योद््ा थे। करलंग युद्् ने बदली अशोक
की मनोदशा, रहंसा को त्याग अरहंसा का माग्श अपनाया।

पुराने व क््फतग््स्् फतरंगे
रीसाइक्ललंग के फलए सौ्पे

राष््््ीय ध्वज
जागर्कता

अफभयान
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हॉकी इंवडया की ओर से 27 माि्ण
को विल्ली मे् संपन्न हुये िाव्षणक
पुरस्कार वितरण समारोह मे्
िारतीय मवहला हॉकी टीम की
उपकप्तान ि शाहाबाि की बेटी
निनीत कौर को हॉकी के बड़े
विताब ओलंवपयन बलबीर वसंह
अिाड्ण से निाजा गया और प्लेयर
आॅफ िी ईयर रोवषत वकया गया।
इन्ही् उपलक्धधयो् को िेिते हुये
शाहाबाि के मीरी-पीरी इंस्टीच्यूट
आॅफ मेवडकल साई्स एंड वरसि्ण
िेवरटेबल ट््स्ट मे् िारतीय मवहला
हॉकी टीम की उपकप्तान निनीत
कौर, उनके वपता बूटा वसंह ि िाई
युिराज वसंह को सम्मावनत वकया
गया है। िेवरटेबल ट््स्ट के सी.ई.ओ
संिीप इन्द्् वसंह िीमा, वसि वमशन

हवरयाणा के इंिाज्ण सुिविन्द्् वसंह,
हवरयाणा वसि पंथक िल के
अध्यक्् जगिेि वसंह गाबा, काला
वसंह विक्क, निनीत वसंह कोहली,
जसबीर वसंह, इंिरपाल वसंह, शेर
वसंह ने वसरोपा डालकर ि स्मृवत
विन्ह िे्ट करके निनीत कौर का
सम्मान वकया। इस िौरान वसि
वमशन हवरयाणा के इंिाज्ण सुिविन्द््
वसंह ने कहा वक काय्णकारी समूह के
िेयरमैन ररुजीत वसंह विक्क, िाइस

िेयरमैन बलिेि वसंह कायमपुर
और वशरोमणी प््बंधक कमेटी श््ी
अमृतसर सावहब की ओर से
निनीत कौर का स्िागत वकया गया
है। निनीत कौर ने अपनी
उपलक्धधयो् को श््ेय कोि बलिेि
वसंह को िेते हुए बताया वक बलबीर
वसंह अिाड्ण के साथ उन्हे् 20 लाि
र्पए और 206 अंतरराष््््ीय मैि
िेलने पर 2 लाि की रावश के िैक
विए गए है्।
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श््ी कृष्ण आयुष विश््विद््ालय के
आयुि््ेविक अस्पताल मे् पुष्य नक््त््
के अिसर पर स्िण्ण प््ाशन वशविर
का आयोजन वकया गया, वजसमे्
बड़ी संख्या मे् अवििािको् ने अपने
बच््ो् के साथ िाग वलया। इस
िौरान कुल 474 बच््ो् को स्िण्ण
प् ्ाशन कराया गया। यह वशविर
कुलपवत प््ोफेसर िैद्् करतार वसंह
धीमान के माग्णिश्णन मे् आयोवजत
वकया गया, वजसका उद््ेश्य बच््ो् के
समग्् शारीवरक एिं मानवसक
विकास को बढ़ािा िेना है। बाल रोग
विशेषज्् प््ो. डॉ. अवमत कटावरया ने
बताया वक स्िण्ण प््ाशन मे् प््युक्त
स्िण्ण िस्म या गोल्ड नैनो
पाव्टिकल्स बच््ो् की रोग प््वतरोधक
क््मता को मजबूत करने के साथ-

साथ मव््िष्क के विकास, स्मरण
शक्कत मे् िृव््ि और बार-बार होने
िाले संक््मणो् को कम करने म्े
सहायक होते है्। िही्, वििागाध्यक््
प््ो. िैद्् शंिू ियाल शम्ाण ने कहा वक
आयुि््ेि म्े िव्णणत स्िण्ण प््ाशन
संस्कार एक महत्िपूण्ण प््व््कया है,
जो बाल्यािस्था मे् मेधा, स्मृवत,
अक्नन और ओज को बढ़ाने मे्
सहायक मानी गई है। सह प््ाध्यापक
डॉ. सुधीर मवलक ने बताया वक पुष्य
नक््त्् मे् स्िण्ण प््ाशन कराने का

विशेष महत्ि है, क्यो्वक इस समय
िी गई औषवध अवधक प््िािी और
िीर्णकावलक पवरणाम िेने िाली
मानी जाती है। आयुि््ेविक अस्पताल
के विवकत्सा अधीक््क प््ो. डॉ. राजा
वसंगला ने जानकारी िी वक अगला
स्िण्ण प््ाशन वशविर 24 अप््ैल को
आयोवजत वकया जाएगा। इस
अिसर पर सहायक प््ोफेसर डॉ.
जयिेि, डॉ. प््ोवमला ठाकुर, पीजी
स्कॉलस्ण डॉ. विशाल, डॉ. अलका,
डॉ. पंकज  आिि मौजूि रहे।

महाराजा अग््सेन के फवचार आज भी प््ासंफगक
कुरुकुुेतुु। गीता मनीरी ज््ानानंद महािाज ने कहा रक महािाजा अग््सेन ने
भाितीय समाज मे् एक आदश्श ट्थारपत रकया रजसे रवश्् के प््त्येक लोकतांर््तक
देश को अपनाने की जर्ित है। अग््वाल समाज मे् अच्छे संट्काि रसखाए जाते
है्। महािाजा अग््सेन जी के रसद््ांत औि रवचाि आज भी प््ासंरगक है्। हमे्
अपने जीवन मे् इन्हे् अपनाना चारहए। वे िेलवे ट्टेशन के नजदीक स्टथत
अग््वाल धम्शशाला मे् अरखल भाितीय अग््वाल सम्मेलन की कुर्क््ेत्् इकाई
द््ािा आयोरजत अग्् भगवत कथा शुभािंभ पि आशीव्शचन दे िहे थे। इस कथा मे्
अग््वाल समाज की प््रतष््ान रवभूरतयो् सरहत कई नगिो् से अग््वाल समाज
के लोग शारमल हुए। व्यासपीठ से िाष््््परत द््ािा ट्वण्श पत्् से सम्मारनत
अंति्ाशष््््ीय कथावाचक उज््वल गग्श ने प््संगो् म्े कथा महात्म्य, भगवान शंकि
का विदान औि महािाजा अग््सेन जन्म रवस््ािपूव्शक सुनाया। कुर्क््ेत्् के
सांसद नवीन रजंदल ने बतौि मुख्यारतरथ दीप प््ज्््वरलत रकया जबरक अरखल
भाितीय अग््वाल सम्मेलन के िाष््््ीय अध्यक्् गोपाल शिण गग्श अरत रवरशष््
अरतरथ िहे। कथा के मुख्य यजमान अरखल भाितीय अग््वाल सम्मेलन के
िाष््््ीय संगठन मंत््ी खैिाती लाल रसंगला औि प््देश उपाध्यक्् व श््ीवैश्य
अग््वाल पंचायत, कुर्क््ेत्् के प््धान रवशाल रसंगला ने पदारधकारियो् के साथ
सभी अरतरथयो् का पुष्पगुच्छ देकि भव्य ट्वागत रकया।

कलयुग मे् भागवत करा का श््वण ही
मोक्् का सबसे सरल माग्श : श्यामल दास
शाहबाद। महादेव पाक्क, हुड््ा पाट्श-1 मे् पिम पावन श््ीमद््ागवत कथामृत का
मंगलमय शुभािंभ अत्यंत श््द््ा औि उल्लास के साथ हुआ। श््ी वृंदावन धाम से
पधािे सुप््रसद्् कथा वाचक श्यामल दास के सारनध्य मे् आयोरजत इस ज््ान यज््
के प््थम रदन श््द््ालुओ् का सैलाब उमड़ पड़ा। पूिा वाताविण ‘हिे कृष्ण हिे
कृष्ण, कृष्ण कृष्ण हिे हिे’ के महामंत्् औि जयघोर से गंुजायमान हो उठा।
श््ीमद््ागवत माहात्म्य का रदव्य वण्शन: कथा के प््थम सोपान पि व्यास पीठ का
पूजन रकया गया, रजसके उपिांत श्यामल दास ने श््ीमद््ागवत माहात्म्य का बड़ा
ही मार्मशक औि सािगर्भशत वण्शन रकया। उन्हो्ने श््द््ालुओ् को संबोरधत किते हुए
कहा रक श््ीमद््ागवत साक््ात भगवान श््ीकृष्ण का वांग्मय ट्वर्प है। करलयुग
मे् भागवत कथा का श््वण ही मोक्् का सबसे सिल माग्श है। इसके श््वण मात्् से
मनुष्य के जन्म-जन्मांति के संरचत पापो् का शमन होता है औि ह्दय मे् सास्तवक
भस्कत का संचाि होता है। माहात्म्य के प््संगो् के माध्यम से उन्हो्ने बताया रक
कैसे यह कथा दुखो् का रनवािण कि जीवन मे् शांरत औि आनंद का संचाि
किती है। श््द््ा का अद्््त दृश्य: कथा के शुभािंभ पि पुर्र सदट्यो् ने पूण्श श््द््ा
के साथ श््ीमद् भागवत जी को रशिोधाय्श कि पांिाल मे् प््वेश रकया। 

इस्कॉन कुर्क््ेत्् म्े भव्य श््ीराम जन्मोत्सव आयोफजत
कुरुकुुेतुु। पावन गीता भूरम ज्योरतसि स्टथत इट्कॉन श््ी कृष्ण अज्शुन मंरदि मे्
शुक््वाि को अत्यंत श््द््ा, भस्कत औि उल्लास के साथ श््ीिाम नवमी महोत्सव
मनाया गया। यह इट्कॉन कुर्क््ेत्् के इरतहास मे् एक ऐरतहारसक अवसि िहा,
जब पहली बाि भगवान श््ीिाम के जन्मोत्सव का इतना भव्य आयोजन रकया

गया। पूिे मंरदि परिसि मे् जय
श््ीिाम औि हिे कृष्ण महामंत््
की गूंज के साथ भस्कतमय
वाताविण बना िहा, रजसने
उपस्टथत श््द््ालुओ् को
आध्यास्तमक आनंद से सिाबोि
कि रदया।  काय्शक््म का
शुभािंभ प््ात: 4:30 बजे मंगल
आिती से हुआ, रजसमे् बड़ी

संख्या मे् श््द््ालुओ् ने भाग लेकि भगवान के चिणो् म्े अपनी उपस्टथरत दज्श
किाई। इसके पश््ात रदनभि रवरभन्न आध्यास्तमक काय्शक््मो् का आयोजन
हुआ। प््ात: 11 बजे मधुि संकीत्शन के बीच भगवान श््ीिाम के रवग््ह का पंचगव्य
अरभरेक अत्यंत रवरधपूव्शक संपन्न हुआ, रजसे देखने के रलए श््द््ालुओ् की
रवशेर भीड़ उमड़ी। इस अवसि पि श््ीमान साक््ी गोपाल प््भुजी ने बताया रक
यह श््ीिाम रवग््ह उसी रदन अयोध्या धाम से रवशेर र्प से लाया गया है, जो
पावन सियू नदी मे् ट्नान किके यहां पधािा है। उन्हो्ने कहा रक श््ीमद््ागवत
महापुिाण के नवम ट्कंध मे् भगवान श््ीिाम के रदव्य चरित्् का अत्यंत सुंदि
वण्शन रमलता है। भगवान श््ीिाम के आदश्श जीवन, मयाद्ाश औि कर्णा को
अपनाकि कोई भी व्यस्कत अपने जीवन को श््ेष्् बना सकता है। उन्हो्ने जोि
देते हुए कहा रक भगवान िाम का नाम इतना परवत्् है रक जहां इसका ट्मिण
औि कीत्शन होता है, वहां काम, क््ोध औि वासनाओ् का प््भाव ट्वत: समाप्त
होने लगता है। करलयुग मे् भगवान अपने नाम के र्प मे् ही सुलभ है्, इसरलए
प््त्येक व्यस्कत को िाम नाम का संकीत्शन अवश्य किना चारहए। 

नवयुग स्कूल मे् वाफ्षशक परीक््ा फकया घोफषत
कुरुकुुेतुु। नवयुग सीरनयि सेके्ििी ट्क्ल, मोहन नगि,
कुर्क््ेत्् म्े गे््जुएशन िे के र्प मे् वार्रशक पिीक््ा परिणाम बड़े
ही हर््ोल्लास के साथ घोररत रकया गया। इस अवसि पि बच््ो्
ने रिग््ी की पोशाक पहन कि अपना परिणाम रलया। रवद््ालय
की ओि से भावी िॉक्टि, पुरलस, इंजीरनयि तथा अध्यापक
आरद के नाम के प््ॉप्स भी िखे ,रजनमे से बच््ो् ने एक को चुना
औि मनमोहक िोटो रखंचवाई। बच््ो् को रिपोट्श काि्श के साथ
रगफ्ट्स भी रदए गए। बच््ो् के साथ अरभभावको् म्े भी अपने
बच््े का वार्रशक परिणाम लेने के रलए उत्साह रदखा।कक््ा प््ी
नस्शिी से नवम एवं एकादश मे् प््थम पांच ट्थानो् पि आने वाले
सभी रवद््ार्थशयो् को प््धानाचाय्श िॉ देवेन्द्् अिोड़ा जी द््ािा रिपोट्श
काि्श रदए गए तथा उनके साथ रवद््ार्थशयो् की िोटो भी ली गयी। 

जेसीआई कुर्क््ेत्् की मफहला फवंग ने फसफवल
अस्पताल मे् सेनेटरी पैड और डायपस्श बांटे

थानेसर। अंतििाष््््ीय सामारजक संट्था जेसीआई कुर्क््ेत्् की मरहला रवंग द््ािा
रसरवल अट्पताल के लेिीज वाि्श म्े सैरनटिी पैड्स औि िायपस्श रवतरित रकए
गए। रसरवल अट्पताल मे् उपचािाधीन मिीजो् को िल रवतरित रकए गए। साथ
ही उन्हे् सिाई के रलए जागर्क भी रकया।  एिवोकेट पूर्णशमा मल्होत््ा, िजनी
अिोड़ा, रसम्मी चोपड़ा, सोरनका वधवा ने बताया रक जेसीआई कुर्क््ेत्् द््ािा
वर्शभि सामारजक, जनरहत काय्श रकए जाते ह्ै। इसी कड़ी मे् शरनवाि को रसरवल
अट्पताल मे् क्लब की सभी मरहलाओ् ने जाकि जहां मिीजो् को ट्वच्छता के प््रत
जागर्क रकया, वही् मरहलाओ् के रलए सेनेटिी पैि औि बच््ो् के रलए िायपस्श
रवतरित रकए। इसके अलावा िल फ्््ट भी रवतरित रकए गए। उन्हो्ने बताया रक
इस दौिान रसरवल अट्पताल के िॉक्टिो् को भी सम्मारनत रकया गया। इनमे्
पीएमओ िॉक्टि सािाह अग््वाल, िॉक्टि अनूप मेहता, िॉक्टि संदीप कोठािी
को उनकी रवलक््ण सेवाओ् का सम्मान किते हुए जेसीआई कुर्क््ेत्् द््ािा
सम्मारनत रकया गया। रसरवल अट्पताल के िॉक्टिो् औि अट्पताल प््बंधन ने
जेसीआई कुर्क््ेत्् की पूिी टीम का आभाि प््कट रकया। इस मौके पि िाजरवंदि
कौि, सीमा बंसल, सीमा जुल्का, दीरपका कवातिा, अंजू रसंगला, चार् बजाज,
मनप््ीत कौि, चिणजीत कौि, अंजली व अन्य सदट्य मौजूद िहे।

32 श््द््ालु अयोध्या तीर्श के फलए रवाना
देर के तीर्श स्रलो् के फन:रुल्क दर्शन और यात््ा करवा रही सरकार : सुधा

474 बच््ो् को दी औषधीय खुराक नवनीत कौर बनी प्लेयर आॅि ईयर
आयुष फवश््फवद््ालय मे् पुष्य नक््त्् पर स्वण्श प््ारन फरफवर फदल्ली मे् संपन्न हुए वाफ्षशक पुरस्कार फवतरण समारोह मे् फमला सम्मान

फिल्म ‘बकरी’ ने
जीता दर्शको् का 
फद ल : भारद््ाज

कुरुकुुेतुु। हरियाणा इंटिनेशनल
रिल्म िेस्टटवल के 8वे् संट्किण मे्
हरियाणा की रमट््ी से जुड़ी कहारनयां
दश्शको् को खूब प््भारवत कि िही है्।
इसी क््म मे् रिल्म बकिी के
रनद््ेशक आि.जे. भािद््ाज ने
ट्क््ीरनंग के बाद मीरिया से बातचीत
किते हुए रिल्म रनम्ाशण से जुड़े
अपने अनुभव साझा रकए। रनद््ेशक
ने बताया रक रिल्म की कहानी
प््रसद्् लेखक हरिओम कौरशक के
रवचािो् से पे््रित है। रिल्म समाज मे्
व्याप्त जारतवाद औि भेदभाव पि चोट
किती है तथा सामारजक समिसता
का संदेश देती है। उन्हो्ने कहा रक
हमािा उद््ेश्य एक ऐसी कहानी पेश
किना था जो समाज को जोड़े। आज
की जनिेशन मे् जारतवाद कम हो िहा
है, लेरकन इसे पूिी तिह खत्म किना
औि समिसता लाना ही रिल्म का
मुख्य उद््ेश्य है। रिल्म की मेरकंग पि
बात किते हुए भािद््ाज ने बताया रक
बच््ो् औि जानविो् के साथ काम
किना कािी चुनौतीपूण्श िहा। 
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ज की भागदौडं भिी रजंदगी में हि कोई
सफलता के साि-साि सुकून औि शांरत की
चाहत भी िखता है। लेरकन समृरंंि औि
सामारजक पंंरतषंंा के पीछे भागते हुए हम

अकसि उस सबसे कीमती चीज को खो देते हंै, रजसे ‘सुकून’
कहते हैं। गलत खान-पान, बढंती मानरसक-शािीरिक
बीमारियां, तनाव, अकेलापन औि हि वकंत मन में कुछ अधूिा-
सा महसूस होना, आधुरनक समय में लगभग हि वंयसंकत की
समथंया बन चुकी है। ऐसे में सरदयों पुिाने जापानी जीवन दशंजन
से हम बहुत कुछ सीख सकते हंै।
हचरच हचची बु िेहत-दीर्चायु कच आहचर मंत््
जापानी थंवाथंथंय दशंजन का एक गोलंडन रंल है ‘हािा हाची बु’।
इसका सिल अिंज है, ‘केवल तब तक खाएं, जब तक आपका
पेट 80 पंंरतशत न भि जाए।’ यह रसिंंांत हमें ‘ओवि ईरटंग’ से
बचाता है। वैजंंारनक रंप से, मरंंसषंक को पेट भिने का संकेत
रमलने में लगभग 20 रमनट लगते हंै। जब हम 80 पंंरतशत पि
रंक जाते हैं, तो हम वासंंव में अपनी भूख के अनुसाि सटीक
मातंंा में खाते हंै। यह आदत हमें मोटापे, हंदय िोग औि मधुमेह
को दूि िखती है। जापान के पंंांत ओरकनावा के लोगों की लंबी
उमंं का एक बडा कािण इस जीवन दशंजन को माना जाता है।
िोकूवनन अपने कचम मे् र्वच लेनच 
जो लोग अपने पेशे या वंयवसाय को बोझ समझते हंै औि अपनी

रकथंमत को कोसते हुए इसे रकसी तिह
रनपटाने की मानरसकता िखते हैं, वे न तो
पंंोफेशनल फ्ंंट पि सफल हो पाते हैं न सुखी
िहते हैं। ऐसे में आपको जापानी दशंजन
‘शोकूरनन’ समझना चारहए। इसका अिंज
केवल ‘कािीगि’ से संबंरधत नहीं है, बसंलक
यह एक दृरंंिकोण है। एक शोकूरनन अपने
काम को पूणंजता के साि किने के रलए
अपना पूिा जीवन समरंपजत कि देता है, चाहे
वह सुशी जैसी रडश बनाना हो या जूते की

रसलाई किना हो। इसमें हमािे काम के पंंरत
गहिी रजमंमेदािी का भाव रनरहत होता है। यह

दशंजन हमें रसखाता है रक काम केवल पैसा
कमाने का जरिया नहीं, बसंलक अपने वंयसंकततंव को

रनखािने का एक साधन भी ह।ै जब हम शोकूरनन भाव से
काम किते हंै, तो काम बोझ नहीं, बसंलक आनंद का
जरिया बन जाता है।

कचइजन छोटे िुधचरो् कच जचदू महिूि करे् 
जापानी दशंजन काइजन का अिंज है-बेहतिी के रलए बदलाव।
अकसि हम सोचते हंै रक जीवन बदलने के रलए िातों-िात कोई
बडंा परिवतंजन किना होगा। लेरकन काइजन कहता है रक आप
हि रदन थंवयं में केवल एक पंंरतशत सुधाि किें। जैसे आदतों में,
अनुशासन में, नई चीजें सीखने मंे, रिशंतों में। ये छोटे-छोटे सुधाि
साल के अंत में आपको एक नया इंसान बना देंगे। टोयोटा जैसी
क्परनयों की सफलता में बडंी भूरमका रनभा चुकी यह जीवन
पिंंरत, वंयसंकत के रंप में हमें भी नई ऊ्चाइयों पि ले जाती है।
िचबी-िचबी अपूण्ातच मे् िंुदरतच की तलचि
हम एक ऐसे युग में जी िहे हैं, जहां ‘पिफेकंट’ रदखने का जुनून
हम में से अरधकति लोगों पि हावी है। जापानी दशंजन ‘वाबी-
साबी’ इसके रवपिीत बात कहता है। यह हमें रसखाता है रक कुछ
भी थंिायी नहीं है औि कुछ भी पूणंज नहीं है। पुिाने पतंििों पि जमी

काई या दिाि पडंे रमटंंी के बतंजनों में भी एक इरतहास औि सुंदिता
होती है। यह दशंजन हमें अपनी करमयों को थंवीकाि किना
रसखाता है। जब हम अपनी ‘अपूणंजता’ को थंवीकाि कि लेते हंै,
तो अनावशंयक सामारजक पंंदशंजन का अनावशंयक बोझ उति
जाता है।
वकंतिुगी जख्मो् कच स्िण्ा शं््गचर 
जापान में जब कोई रमटंंी का बतंजन टूटता है, तो उसे फंेकने के
बजाय सोने की पित से जोडंा जाता है। इसे ‘रक्तसुगी’ कहते
हैं। यह हमें रसखाता है रक हमािे जीवन के घाव, असफलताएं
औि बुिे अनुभव हमें कमजोि नहीं, बसंलक औि भी 
कीमती बनाते हैं। टूटने के बाद जब हम खुद को रफि से जोडंते
हैं, तो हम पहले से कहीं जंयादा मजबूत, सुंदि औि अरंंदतीय
होकि उभिते हंै।
विनवरन-योकू प््कृवत की मौन वचवकत्िच
जापानी लोग ‘फॉिेथंट बारिंग’ में रवशंंास िखते हैं। इसका अिंज
है पंंकृरत के माहौल को अपनी पांचों इंरंंदयों से महसूस किना।
मोबाइल, टीवी, लैपटॉप को छोडंकि नेचि के किीब समय
रबताना एक कािगि रचरकतंसा है। नेशनल जंयोगंंारफक के शोध
के अनुसाि, पेडंों के बीच समय रबताने से तनाव का हामंंोन
‘कोरंटिसोल’ कम होता है औि इमंयूरनटी बढती है।
गमन धैय्ा और गवरमच कच िंगम
जापानी दशंजन ‘गमन’ का अिंज है पंंरतकूल परिसंथिरतयों मंे भी
धैयंज बनाए िखना। चाहे सुनामी आए या वंयसंकतगत संकट,
जापानी समाज रवलाप किने के बजाय शांत िहकि पुनरंनजमंाजण
में जुट जाता है। यह दशंजन हमें रसखाता है रक सहनशीलता का
अिंज हाि मानना नहीं, बसंलक करठन समय में गरिमा के साि
अरडग िहना है।
इवकगचई िुबह जचगने कच ठोि कचरण
जापान के ओरकनावा दंंीप को ‘बंलू जोन’ कहा जाता है, जहां
लोग 100 साल से अरधक जीते हैं। उनकी लंबी आयु का िहथंय
है-इरकगाई के अनुसाि जीना। इरकगाई का अिंज है, जीवन जीने
का उदंंेशंय। यह चाि संंंभों पि रटका होता है। आप कंया पसंद
किते हैं, आप रकसमें कुशल हैं, दुरनया को इससे कंया रमलेगा
औि आपको रकस काम के रलए पैसे रमल सकते हंै? फोबंसंज के
अनुसाि, रजस रदन वंयसंकत को अपनी इरकगाई रमल जाती है,
उसके जीवन से बोरियत, ऊब, तनाव औि ‘रिटायिमेंट’ जैसे
शबंद गायब हो जाते हंै, कंयोंरक वह ऐसा काम कि िहा होता है
रजससे उसे पंयाि होता है।

जापानी दशंजन के ये सिल रसिंंांत अगि आप अपनाकि
जीवन जीना सीख लें तो आपको जीवन में भिपूि खुशी औि
सुकून रमलेगा। *

क ताजा अधंययन में बुजुगंंों से जुडा यह
रनषंकिंज सामने आया है रक उमंंदिाज लोग
अब रशकायतों के बजाय खुद को

संभालने की िाह चुन िहे हैं। थंटडी में शारमल
अरधकति वरिषंंजनों ने बताया रक वे पांच साल से
जंयादा समय से अकेले िह िहे हैं। उमंं के इस पडाव
पि रजंदगी को मैनेज किने में आने वाली पिेशारनयों
को भूलकि उनंहोंने अकेले िहना चुना है। सोलो
एरजंग के इस सफि में अपने जीवन से खुश िहने

वाले बुजुगंंों का आंकडा जंयादा है। एजवेल
फाउंडेशन की इस रिपोटंज के मुतारबक हमािे देश मंे
सोलो एरजंग का चलन तेजी से बढ िहा है। अकेले
िहने वाले बुजुगंंों में 46.9 फीसदी सोलो एजसंज
अपनी रजंदगी से खुश हंै, जबरक 41.5 पंंरतशत
असंतुिंं हैं। 10,000 बुजुगंंों को लेकि की गई यह
थंटडी उमंंदिाज लोगों के मन औि जीवन का
बदलता खाका हमािे सामने िखती है।  
शिकायत नहीं एडजसंटमेंट की सोच: बचंंों
के करियि के रलए रवदेश या दूसिे शहिों में जाने
के बाद अकेले िह िहे बुजुगंज, दोिािोपण के
बजाय अपनी देखभाल खुद ही किने की िाह चुन
िहे हैं। यह सच है रक संयुकंत परिवािों के टूटने से
घि के बडे सदथंयों में अकेलापन बढा है पि वे
अपने आप को रबजी िखना भी सीख िहे हैं। दूि िहने
वाले बचंंों से जुडे िहने के रलए गैजेटंस को यूज
किना सीख िहे हैं। बुजुगंज यह समझते हैं रक उनके
बचंंे चाहकि भी हि समय उनके साि नहीं िह
सकते। यही वजह है रक इन हालातों में तनाव में
रघिने के बजाय वे खुशी-खुशी जीवन से जूझने के
िासंंे पि चलने लगे हैं। सोलो एरजंग का यह टंंेंड
बडे-बुजुगंंों की बदलती लाइफथंटाइल से जुडे इसी
पहलू की तथंदीक किता है।   
सशंंियता को पंंाथशमकता: सुखद यह है रक सोलो
एरजंग का टंंेंड कोई िोपे जाने वाला चलन नहीं है।
अकेले िहने वाले बुजुगंज बहुत-सी पिेशारनयों का
सामना किने के बावजूद खुद को सरंंिय िखने के

फ्ंंट पि जी-जान से जुटे िहते हैं। िकते कदमों के
बावजूद अपनी रजमंमेदारियों का बोझ नहीं, बसंलक
सरंंिय िहने का बहाना मानते हैं। अकेले सब कुछ
मैनेज किने के दबाव को एसंकटव औि सधी हुई
जीवनशैली के रंप मंे देखने लगे हैं। इस उमंं में सेहत
औि सामारजक जीवन से जुडी बहुत-सी उलझनों के
बीच भी अपने मन को संभालने का जतन वे खुशी से
कि िहे हैं। रकसी भी तिह के वंयायाम, वॉरक्ग, योग
आरद के रलए समय रनकालते हैं। एसंकटव एरजंग
वाली जीवनशैली, उनको थंवथंि िखने में भी अहम
भूरमका रनभाती है। वलंडंज हेलंि ऑगंजनाइजेशन के
मुतारबक एसंकटव एरजंग, बुढंापे को एक पंंोडसंकटव

औि खुशनुमा अनुभव बनाने की थंटंंेटजी है, न
रक इसे अंत मानने की। मौजूदा दौि में बुजुगंज इस
खुशनुमा टंंांसफॉिमेशन के रलए तकनीक की
मदद भी ले िहे हैं। ऑनलाइन सुरवधाओं से
लेकि अपने बचंंों औि रिशंतेदािों से जुडे िहने
तक, बुजुगंंों ने तकनीक के नए िंगों को सहजता
से अपनाया है।    
कर रहे आजादी का एहसास: असल में सोलो
एरजंग के चलन से आतंमरनभंजि बनने का भाव भी
जुडा है। अपनी रजंदगी को अपने अंदाज में जीने
से आजादी का गहिा एहसास भी जुडा है। यही

वजह है रक अकेलेपन औि हेलंि से जुडी बहुत-सी
चुनौरतयों के बावजूद बुजुगंंों का एक बडा वगंज यानी
46.9 पंंरतशत बुजुगंज इन हालातों को थंवतंतंं रंप से

अपना जीवन जीने के तौि पि भी देख िहा है। इसी
एक पॉरजरटव सोच के चलते उमंंदिाज लोग अकेले
िहकि भी अपने जीवन से खुश हैं। इस थंटडी के
मुतारबक 31 फीसदी से जंयादा बुजुगंंों ने फाइनेंरशयल
औि सोशल थंवतंतंंता के रलए अकेले िहने का
रवकलपं चुना है। वहीं 26.7 फीसदी का कहना है रक
परिवाि के युवा मेंबसंज के बाहि जाने से वे अकेले िह
िहे हैं। नई पीढी के दूि जाने को लेकि कोई रशकायत
किने के बजाय बुजुगंज इसे इंरडपेंडेट िहने के अवसि
की तिह देखने लगे हैं। शािीरिक रंप से नहीं
भावनातंमक फ्ंंट पि भी बुजुगंज अब दूसिों पि रनभंजि
नहीं िहना चाहते। उमंंदिाज लोगों के रलए यह
थंवतंतंंता उनके सकुून से भी जुडी है। *

अभी िक यही माना जािा रहा है तक सेवातनवृत्् और दातयत्वो् से मुक्ि होने
के बाद बुजुग्श लोग अकेलेपन-उदासी भरी तजंदगी जीिे ह्ै। लेतकन कई
अध्ययनो् से सातबि हुआ है तक बुजुग्श अब सोलो एतजंग को खूब एंज्वॉय
करना सीख गए है्। अब वे उदास नही् हर पल को खुल कर जीिे है्।  

ए
लचइफस्टचइल

डॉ. मोवनकच िम्चा

सोलो एदजंग बढ्ती उम्् िे्
दजंिगी का भरपूर िजा

शांति पसंद करने वाले खुशहाल-समृि्् देश जापान के लोगो् का जीवन दश्शन ही ऐसा
है, जो उन्हे् बेहिर स्वास्थ्य और भरपूर सुकून देिा है। जापानी जीवन दश्शन के कुछ

सरल तसि््ांि अपनाकर आप भी अपने जीवन मे् खुशहाली के साथ सफलिा भी
हातसल कर सकिे ह्ै। जापानी दश्शन के ऐसे ही कुछ तसि््ांिो् के बारे मे् जातनए।

किर स्टोरी
विखर चंद जैन

आ

जीवन की दिशा बिल िेगा जापानी िश्शन
दिलेगी अच्छी सेहत-खुशी और सुकून 

ह सेंट पसंंेंट पेटेंट सतंय है रक एकिसता से नीिसता ही
उपजती है। पतझडं के बाद ही वसंत वाली बहाि की
भिमाि आती है। इसी पंंकाि बीमाि के रलए अनाि

पिोसने के रंंिया-कलाप का पंंदशंजन अरनवायंज कायंज है। यरद
उतंसव न होते तो ढेि सािी सुख- सुरवधाओं के िहते हुए भी खुशी
के अभाव में नदी रकनािे घोंघा पंयासा की कहावत ही चरितािंज
होती िहती। जैसे िात के बाद ही पंंभात आता है, अमावथंया के
उपिांत ही पूरंणजमा होती है। इसी पंंकाि मूखंजता के पशंंात ही रवदंंता
का अवतिण होता है। कीचडं के रबना कमल की कलंपना, धुएं के
बादलों से बिसात की सिासि झूठी कलंपना सिीखी है। हाटंज को
रंचने वाले शॉटंज औि थंमाटंज शबंदों में यह डंके की चोट पि कहा
जा सकता है रक मूखंजता या मूढंता ही रवदंंता की मातेशंंिी होती ह।ै
हािी के दांत के आचिण वाले उदाहिण हवा-पानी की तिह यतंं-
ततंं, सवंजतंं वंयापंत हैं। इसकी महतंंा को समझते हुए ही कुछ चतुि
चालाक लोग बुरंंिमान होते हुए भी मूढं बने िहते हैं। इसीरलए
संयोग नहीं बसंलक दुयंंोग है रक असली औि फसली मूखंंों से
जंयादा नकली मूखंंों की तादाद बेरमयाद बढं-चढं िही है।
अतंयाधुरनकता की मानरसकता एवं पंंासंरगकता को पंंािरमकता
देने से नकली मूखंंों या धूतंंों की बाढं खासी पंंगरत पि है। झूठे
शुभरचंतकों तिा सचंंे अशुभरचंतकों के इस कारबलेगौि दौि में
चातुयंज का पंंाचुयंज िहते हुए भी दूसिों के सामने मूखंज, बुदंंं, घुगंघू औि
उलंलू बने िहने के कायदे से फायदे ही फायदे हैं। मन से िू-िू किते

हुए भी मुंह से आई लव यू कहना अवसिवाद का बरंढया अपडेट
सरंटजरफकेट है। मीठे गवाकंं से तीखे कटाकंं किने का बेहतिीन एवं

हसीन आइरडया है। बुरंंिजीवी को रमतंं बनाना मूखंजता है, लेरकन
रकसी मूखंज को बुरंंिमान होने का आभास किाना सबसे कािगि
बुरंंिजीरवता है। ‘बने िहो पगला, काम किे अगला’ की िीरत-नीरत
से पंंीरत का िवैया आज सुपिरहट हो चुका है। घि, दफंति हो या
आस-पडंोस सिल से सिल काम भी न कि पाने का पंंमाण
रदखाकि आपको मूखंज घोरित कि रदया जाएगा तो आगे कभी कोई
काम किने की रजमंमेदािी आपको नहीं रमलेगी। आप ऐडंा बनकि
पेडंा खाते िहेंगे औि जो बुरंंिमान हैं, काम में खपते औि मन ही मन
कुढंते िहेंगे। मूखंज न होकि भी मूखंज बने िहने से ही दांपतंय जीवन की
कुशलता रवशेि तो नहीं, मगि शेि बची ही िहती है। जान-बूझकि
उलंलू यानी गृहलकंंंमी के वाहन बने िहने से गृहथंिी की गाडंी सिपट
दौडंती िहती है। जंवालामुखी को चंदंंमुखी अिंाजत् लालरमचंंी को
रमशंंी कहने का यह नीक-सलीका भिपूि थंवागतेय है। रवदंंता
झाडंते हुए तकंक, रवतकंक औि कुतकंक से बेकाि का भेजा भंजन ही
होता है, जबरक जनंम से ही मूखंज पैदा हुए उचंं पदासीन मंतंंी या
अफसि को इंटेलीजेंट, रंंिरलएंट तिा रडलीजेंट होने का आभास
किाते िहने से अपना उलंलू सीधा होता िहता है। जनता का सेवक
बनकि महानुभाव रकतनी मलाई खाते हंै, यह सेवा किवाने वाली
जनता खूब जानती औि समझती है। दिअसल, जनतंतंं में तो
जनता मूखंज न होकि भी मूखंज बनती ही िहती है। उसके रलए 
कोई खास रदन नहीं, हि रदवस सहिंज मूखंज रदवस ही होता है। मूखंज
रदवस वासंंव में उन लोगों का ही उतंसव है, जो दीन, हीन औि 
खुद को मूखंज बताकि दूसिों को मूखंज बनाते हंै, अपना काम
रनकलवाते हंै। *

य
व्यंग्य / रचजच चौरवियच बने रहो पगला...

‘बने रहो पगला, काम करे अगला’ की रीति-नीति से प््ीति का रवैया
आज सुपरतहट हो चुका है। आप ऐड्ा बनकर पेड्ा खािे रहे्गे और
जो बुत््िमान है्, काम मे् खपिे और मन ही मन कुढ्िे रहे्गे।

ल में वरिषंं सारहतंयकाि सूिज पंंकाश के
संपादन में ‘मेिे रलखने की मेज’ पुसंंक

छपकि आई है। इसमें नई औि वरिषंं पीढंी के कुल
रमलाकि 125 लेखकों की उनके लेखन से जुडंी
दासंंानें दजंज हैं। यह रकताब पढंकि लेखन
पंंरंंिया को अलग-अलग दृरंंिकोणों से समझा जा
सकता है। कोई िचना रलखने की शुरंआत कैसे
होती है, उसके रलए अनुकूल संथिरत या वसंंुएं
कंया होती हैं, रलखने के पहले औि उसके बाद
रकस तिह का अनुभव होता है, कौन से कािण
रलखने के रलए रकसी लेखक को रववश किते
हैं? ऐसे तमाम सवालों के जवाब रकताब में

शारमल लेखकों ने रदए
हैं। वरिषंं लेखक असगि
वजाहत अपने लेखन के
बािे में कहते हैं, ‘सफेद
कागज पि काली

िौशनाई से रलखना पसंद किता हूं। सफेद को
काला किने का जुनून सा उठता िहता है। सफेद
कागज मुझे बेचैन कि देता है।’ अपने लेखन के

बािे मंे आकांकंंा पािे कहती हैं, ‘मुझे िात की
जरंित होती है, जब मुझे पता है, कोई फोन नहीं
किेगा, दिवाजे की कोई घंटी नहीं बजेगी।’ वरिषंं
किाकाि पंंकाश मनु लेखन को पूजा-अचंजना की
तिह परवतंं कमंज मानते हंै। वह कहते हैं, ‘अपने
कमिे के रजस कोने में बैठकि मैं रलखता-पढंता
हूं, वहां गंगा, यमुना, सिथंवती तीनों नरदयां बहती
हैं। इसरलए उससे परवतंं थंिान तो कोई औि हो ही

नहीं सकता।’ वरिषंं करव लीलाधि मंडलोई
अपनी िचना पंंरंंिया के बािे में कहते हंै, ‘रलखते
वकतं अपने संगतकािों यानी डायिी, कागज, पेन
औि रलखने की आधाि जगह से संगत बनाता
हूं... औि मैं आगत िचना के सामने रवनत भाव से
बैठ जाता हूं।’
भले ही यह रकताब रकथंसे, कहानी या करवता की
नहीं है लेरकन इसे पढंने के दौिान िोचक
कहारनयों के पढंने जैसा ही आनंद आता है। *पुस््क: मेरे लिखने की मेज, संपादक: सूरज

प््काश, मूल्य: 449 र्पए, प््काशक: अल््िक
पब्लिकेशन, लिल्िी

हा पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

मेरे लिखने की मेज
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रोहिक,रगववार 29 माच्स 2026

माचल पंंदेश के संपीटत में काजा से लगभग
12 टकलोमीिि की दूिी पि कंसथत ‘की मठ’
की सैि के दौिान आपको एहसास होगा टक

जैसे संवगंस पृथंवी पि उति आया है। हालांटक अपने देश
औि टहमाचल पंंदेश के अनंय पवंसतीय पयंसिन संथलों की
तुलना में यहां पयंसिकों की आवक कम होती है। 
सबसे पुराना-बड्ा मठ: लगभग 13,500 िीि की
ऊंचाई पि कंसथत ‘की मठ’ संपीटत घािी में सबसे पुिाना
औि सबसे बडा मठ है। पहाड के ऊपि कंसथत यह मठ
कई मंटजला है, टजसकी तुलना अकसि लेह के टनकि
कंसथत आइकॉटनक टथकसे मठ से की जाती है। अपने
ऐटतहाटसक औि धाटंमसक
महतंव के अटतटिकंत ‘की
गोंपा’ अपनी सुंदि संिचना
औि शांत वाताविण के टलए
भी टवखंयात है।
थनम्ाषण और नवीनीकरण:
की गोंपा का टनमंासण 11वीं
सदी के आस-पास माना
जाता है। इस मठ का गहिा संबंध बौदंं संत लोचेन
टिनचेन जंगपो के पूजनीय अवतािों से है, जो 958 से
1055 ईसंवी के बीच हुए थे। इसकी गहिी जडें पंंाचीन
कदंपा टविासत से भी जुडंी हैं औि इसे लोचेन तुलकुस
टविासत की पीठ माना जाता है। इस टविासत के माधंयम
से ‘की मठ’ 11वीं शताबंदी के टवखंयात बौदंं टवदंंान
औि संत अटतशा टदपांकि से भी जुड जाता है।

इस मठ का पुनटंनसमंासण 15वीं शताबंदी के शुरं में
शेिपा जंगपो ने किवाया, जो गेलुगंपा समुदाय के
संसंथापक जे तंसोंगखापा के टशषंय थे। पांचवें दलाई
लामा के युग में यानी 17वीं शताबंदी में इस मठ पि
मंगोलों ने हमला टकया, टजसके बाद यह औपचाटिक
रंप से गेलुगंपा संकूल (पंंमुख टतबंबती बौदंं संपंंदाय)
का टहसंसा बन गया। टिि 1820 के लदंंाख-कुलंलू
िकिाव के दौिान भी इसे नुकसान पहुंचा। 1841 में
डोगिा सेना औि टसख सेना ने इसे कािी नुकसान
पहुंचाया। 1840 के दशक में इसमें भयंकि आग भी
लगी थी। 1975 में आए भूकंप की वजह से भी इस मठ
को कािी नुकसान पहुंचा था। तब आटंककयोलॉटजकल
सवंंे ऑि इंटडया औि संिेि पकंबलक वकंसंस टडपािंसमेंि ने

इसकी मिमंमत किाई थी।
बहुत कुछ है िर्षनीय: ‘की मठ’ की बाहिी सुंदिता तो
मनोिम औि संवाटंगसक अनुभूटत देने वाली है ही, मठ के
भीति भी बहुत कुछ ऐसा है, जो दशंसनीय है।

साल 2000 में 14वें दलाई लामा ने इस मठ में एक
नए टवशाल असेंबली हॉल का उदंघािन टकया था। इस
हॉल की दीवािों पि कुछ बहुत ही सुंदि पंंाचीन पेंटिंगंस
लिकी हुई हैं, जो बुदंं के टपछले जनंमों की कहाटनयों
को वंयकंत किती हैं। मुखंय असेंबली हॉल के सामने
पूजा किने का कमिा है, टजसमें एक टवशाल पूजा चकंं
है। इसके अलावा पदंंसंभव औि अटमतायुस की

पंंटतमाएं भी हैं। ‘की मठ’
अपनी वॉल हंैटगंगंस औि
ऐटतहाटसक कलाकृटतयों के
टलए टवखंयात है। मठ के िॉप
फंलोि पि जो अपािंसमेंि है, वह
दलाई लामा के टलए आिटंंकत
है। टनचले माले पि मठ की
िकंंा किने वाले देवताओं को

समटंपसत एक मंटदि है, जबटक उसके नीचे जो एक अनंय
असंेबली हॉल है, उसे छोिे आयोजनों के टलए
इसंंेमाल टकया जाता ह।ै यहां दुलंसभ धमंसगंंथं, पुिानी
वॉल पेंटिंगंस औि भटवषंय के बुदंं मैतंंेय की मूटंतस भी है।
यात््ा का उपयुक्त समय: ‘की मठ’ की यातंंा के
टलए आदशंस समय मई से अकंिूबि के बीच का है, जब
यहां हलंकी-सुहानी ठंड पडं िही होती है। सडकें खुली
होती हैं औि संपीटत वादी की सुंदिता अपने शबाब पि
होती है। इस दौिान यहां का तापमान आमतौि से 10
टडगंंी संेिीगंंेड से 25 टडगंंी सेंिीगंंेड के बीच में होता है।

ठंड के मौसम मंे तो यहां तापमान माइनस 20 टडगंंी
सेंिीगंंेड तक टगि जाता है। भािी बिंकबािी के कािण
सडकें बंद हो जाती हैं। हालांटक मठ तो खुला िहता है,
लेटकन उस तक पहुंचना मुकंशकल हो जाता है।

जो पयंसिक सांसंकृटतक अनुभव लेने की इचंछा
िखते हैं, उनंहें अपनी यातंंा की योजना जुलाई में बनानी
चाटहए, जब यहां चाम उतंसव का आयोजन टकया
जाता है। इस उतंसव में बौदंं टभकंंु पिंपिागत मुखौिा
नृतंय किते हैं। यह नृतंय बुिाई पि अचंछाई की टवजय के
पंंतीक रंप में टकया जाता है। k

स्वग्ि जैसी अनुभूरत देता है
स्पीरत घाटी का ‘की मठ’

ते कई वषंंों से टहंदी टिलंमों मंे हॉिि,
टंंिलि के साथ कॉमेडी वाला तडका

दशंसकों को खूब अटंंैकंि कि िहा है। िहसंय-िोमांच
औि साि-सुथिी कॉमेडी पसंद किने वाले
दशंसक इसे सपटिवाि देख सकते हैं, कंयोंटक इस
तिह की टिलंमों में हॉिि औि कॉमेडी का 
कॉमंबो देखने को टमल जाता है। यह इसका पंलस
पंवाइंि है।
हॉरर-थ््िलर-कॉमेडी का कॉकटेल: कुछ
वषंंों से हॉिि कॉमेडी जॉनि की टिलंमों का दौि
चल पडा है। ऐसी मूवी में हूंंमि औि हॉिि का
कॉकिेल नजि आता है। अजय देवगन की
‘गोलमाल अगेन’ (2017) में हॉिि औि कॉमेडी
के साथ-साथ इमोशनल िच भी देखने को
टमला। इसी थीम पि बेसंड ‘गो गोवा गॉन’
(2013) टिलंम ने भी दशंसकों को बांधे िखा। यह
गोवा में टिलंमाई गई हॉिि, टंंिलि औि जॉकंमबज
एकंशन वाली कॉमेडी मूवी है। वषंस 2025 मंे
टिलीज हुई ‘थामंमा’ में आयुषंमान खुिाना ने
बेताल (टपशाच) की भूटमका टनभाई। इसी
टिलंम में नवाजुदंंीन टसदंंीकी ने मनुषंयों का
खून चूसने वाले खतिनाक टवलेन का िोल
टनभाया। वषंस 2024  में टिलीजंड ‘मुंजंया’ भी
एक कॉमेडी हॉिि टिलंम है। कोई बडंा संिाि
नहीं होने के बावजूद इस टिलंम ने दशंसकों के
टदलों में जगह बनाई। इससे कािी पहले
अटमताभ बचंंन की ‘भूतनाथ’ (2008)
औि ‘भूतनाथ टििनंसंस’ (2014) भी
सुपिनेचुिल कॉमेडी डंंामा टिलंमें थीं। इन
दोनों ही टिलंमों की कहानी में नयापन था, ताजगी
थी। साथ ही कलाकािों के जानदाि अटभनय औि
कमाल के टपकंचिाइजेशन ने दशंसकों को बांधे
िखा। इसीटलए ये टिलंमें सिल िहीं।
‘स््््ी’ ने कर थिखाया कमाल: साल 2018 में
आई हॉिि-कॉमेडी टिलंम ‘संंंंी’ की सिलता ने
इस टंंेंड को सेि किने में बडंा िोल टनभाया।
िाजकुमाि िाव, शंंदंंा कपूि, पंकज टंंतपाठी जैसे
कलाकािों के अटभनय से सजी इस टिलंम में हि
घि के सामने टलखी लाइन ‘ओ संंंंी, कल
आना!’ दशंसकों के टदलोटदमाग में घि कि गई।
इस टिलंम के कई दृशंय दशंसकों के मन में आज भी
तिोताजा हैं। ‘संंंंी’ की सिलता के बाद से इस
तिह की टिलंमों का टंंेंड-सा चल पडंा। 2024 में
आई ‘संंंंी-2’ भी दशंसकों की कसौिी पि खिी
उतिी, इस टिलंम को भी बडंी सिलता टमली।
इस साल आएगी ‘भूत बंगला’: इस साल
हॉिि-कॉमेडी जॉनि में अकंंय कुमाि की ‘भूत
बंगला’ टिलीज होने वाली है। टिलंम के टनदेंंशक
है टंंपयदशंसन। ये वही टंंपयदशंसन हैं, टजनंहोंने
साइकोलॉटजकल टंंिलि ‘भूल-भुलैया’ बनाकि
कैिेकंिि मोंजूटलका (टवदंंा बालन) को िेमस
टकया था। वैसे आपको बता दें टक कई दशक

पहले साल 1965 में महमूद ने बंलैक एंड वंहाइि
‘भूत बंगला’ बनाई थी, टजसमें हॉिि, टंंिलि औि
कॉमेडी का मनोिंजक मेल था। उस दौि में ये
अपनी तिह की नई पहल थी। उसे इस जॉनि की
पहली टिलंम भी माना जाता है।
भूतो् वाले गाने भी हुए पॉपुलर: पुिानी ‘भूत
बंगला’ का िाइिल सांग डिावना होने के
बावजूद हासंयमय बन पडा। गाने के बोल हैं,
‘भूत बंगला, हां हां हां हां कहां आ गए हम दोनों
।’ इस गाने में महमूद औि आि. डी. बमंसन के
साथ भूतों को नाचते टदखाया गया है। महमूद,
आि. डी. बमंसन औि सुदेश की डिावनी आवाजें
डिाती कम, हंसाती-गुदगुदाती जंयादा हैं। आने
वाली ‘भूत बंगला’ में भी ऐसे ही एक गाने के
बोल हैं, ‘िामजी आकि सबका भला किेंगे।’
इसमें अकंंय कुमाि अजीबो-गिीब वेशभूषा में

अजीब, अिपिी हिकतें किते हुए, भूतों के
साथ नाचते-गाते टदखते हंै। दशंसकों के मन में
ससंपेंस जगाने, डिाने के टलए संपेशल इिेकंि
का सहािा भी टलया गया है। यह कोई नया
चलन नहीं है। ऐसे गीतों का टसलटसला कािी
पहले से शुरं हो चुका है। टिलंम ‘चाचा-
भतीजा’ (1977) में हेमा माटलनी औि सोटनया
साहनी पि टिलंमाया गया गीत, ‘भूत िाजा
बाहि आ जा। सीधी तिह से मान जा नहीं तो
बजा दूंगी तेिा बैंड बाजा।’ इसमें उनके साथ
धमंंेंिंं औि िणधीि कपूि भी हैं। आगे चलकि

ऐसा ही गाना ‘चालबाज’ (1989) में शंंीदेवी
औि िजनीकांत पि टपकंचिाइज टकया गया। गाने
के बोल थे, ‘ओ भूत िाजा िंस गई मुकंशकल में,
भूतों की महटिल में।’ कटवता कृषंणमूतंंी, सुदेश
भोसले की आवाज में यह गाना मनोिंजक है।
‘हाउसिुल-4’ का ‘द भूत सॉनंग।’ अलग-
थलग अंदाज वाले गाने का टिटमकंस वजंसन है।
टमका टसंह, ििहाद दंंािा गाए इस िैपनुमा गाने मंे
बडे, खचंंीले सेि औि कई संिाि टदखाए गए हैं।
इस टदलचसंप गाने को देखते-सुनते समय डि तो
नहीं लगता, हां मजा जरंि आता है। इसीटलए यह
गाना कािी टहि भी िहा।
हॉरर-कॉमेडी थिल्मो् का िंडा: हॉिि टिलंमों
में टदल दहला देने वाले दृशंय देखकि दशंसक कई
बाि अचंटभत-भयभीत होते हैं। डि के मािे
िोमांटचत भी होते हैं। उसी समय उनका धंयान
कंविंस किने के टलए कॉमेडी सींस टदखाए जाते
हैं। इससे वे भयमुकंत होकि हंसने लगते हैं। यही
वजह है टक हॉिि, टंंिलि, कॉमेडी का
कॉकंमबनेशन दशंसकों को लुभा िहा है। इसी 
कािण धडलंले से इनकी फेंंंचाइजी टिलंमें भी बन
िही हैं। जैसे- ‘भूल-भुलैया’, ‘संंंंी’, ‘भेटंडया’,
‘मुंजंया’ आटद। k

बी

गरने ट्े््ड
अशोक वाधवाणी 

फस्ट्य अप््ैल रानी अप््ैल फूल डे पर लोग एक-दूिरे के िाथ प््ै्क कर खूब
एंज्वॉर करिे िै्। अिीि मे् इि मौके पर कुछ मशिूर कंपतनरो्, टेलीतवजन

और रेतडरो स्टेशंि ने ऐिे प््ै्क्ि तकए, तजिकी पूरी दुतनरा मे् चच्ाय िुई।
रिां ऐिे िी कुछ चत्चयि अप््ैल फूल प्ै््क्ि के बारे मे् बिा रिे ि्ै।

रोचक
अंजू जैन

पय्सटन स्थल
रमीर चौधरी

दुरनया भर मे् मशहूर हुई्
ये मजेदार शरारते्

दश्िको् को खूब आती है् पसंद
हॉरर-कॉमेडी कॉम्बो रफल्मे्
िालांतक शुर्आिी दौर िे िी बॉलीवुड मे् िॉरर तफल्मे् बनिी रिी िै्। लेतकन बीिे
कुछ वष््ो् िे िॉरर तफल्मो् मे् कॉमेडी का कॉम्बो दश्यको् को काफी पिंद आ रिा
िै। रिी वजि िै तक ऐिी तफल्मे् लगािार बन रिी िै् और दश्यको् को पिंद भी

आ रिी िै्। ऐिी िी कुछ िॉरर-कॉमेडी तफल्मो् पर एक नजर।

चंस की शुरंआत के साथ ही हलंकी
गमंासहि जैसे वाताविण में िैली तो
कॉलेज पटिसिों, कैिे औि शहि की

सडकों पि एक नया िैशन टंंेंड टदखाई पडने
लगा। यह है जेंडि नंयूटंंल िैशन। वासंंव में यह
केवल डंंेस का बदलाव नहीं, बकंलक सोच औि
पहचान का बदलाव भी है। अब िैशन यह नहीं
पूछता टक आप मेल हंै या िीमेल। अब िैशन यह
जानना चाहता है टक आप कौन हैं? भाित के युवा
टवशेषकि जेन-जी औि नए पंंोिेशनलंस अब
ऐसी डंंेसेस चुन िहे हैं, जो आिामदायक हों,
अटभवंयकंकत के अनुकूल हों औि टकसी जेंडि
टवशेष की सीमाओं मंे न बंधते हों।
बदल रही है फैशन की पगरभाषा
लंबे समय तक िैशन की दुटनया संंंंी औि पुरंषों
के दो अलग-अलग खांचों में बंिी िही है। लेटकन
हाल के सालों मंे िैशन के बीच जेंडि की यह दूिी
धीिे-धीिे धुंधली होने लगी है। आज के युवा
मानते हंै, डंंेस शिीि के टलए होती है, टकसी जेंडि
टवशेष के टलए नहीं। टदलंली, मुंबई, पुणे औि
बैंगंलुरं के कॉलेजों में यह अब आम दृशंय है टक
एक ही तिह के ओवि साइज शिंस लडटकयां भी
पहनती हैं औि लडके भी। वैसे ही ढीले टंंाउजि
भी दोनों पहनते खूब टदखते हंै। जेंडि नंयूटंंल
िैशन अब टसिंक बडे शहिों औि सेटलटंंबिी

कंलास की ही सोच नहीं दशंासता बकंलक यह
अवधािणा छोिे शहिों से लेकि मझोले शहिों
औि कसंबों तक में िैल िही है।
गग्मसयो् के गलए है उपयुक्ि
जेंडि नंयूटंंल िैशन, टकसी औि मौसम में चाहे
दोनों के टलए उपयुकंत न हो, लेटकन गमंंी के
मौसम में यह बंवॉयज औि गलंसंस दोनों के टलए
आिामदायक िैशन माना जाता है। लूज डंंेसेस,
शिीि को जहां पसीने की पिेशानी से दूि िखती हैं,

वहीं टलनेन औि कॉिन जैसे नेचुिल िैटंंबक,
तंवचा के अनुकूल होते हंै। यही कािण है टक इन
गटंमसयों में टलनेन की शिंस, कॉिन कुतंंे औि ढीले
टंंाउजि खूब लोकटंंपय होने जा िहे हंै।
ये कलर्स रहे्गे पॉपुलर
जेंडि नंयूटंंल िैशन की पहचान केवल टडजाइन
या िैटंंबक से नहीं, िंगों से भी होती है। आने वाले
टदनों में बंंाइि कलसंस की जगह, बेज, वंहाइि, गंंे,
ऑटलव गंंीन औि लाइि बंलू जैसे पंलीजेंि कलसंस
का बोलबाला िहने वाला है। कंयोंटक ये कलसंस
हमािी आंखों के साथ-साथ तंवचा औि पूिे शिीि
को गमंंी से िाहत देते हंै। इन कलसंस की डंंेसेस
मेल-िीमेल सभी पि सूि किते हंै।
रोशल मीगडया का रोल
जेंडि नंयूटंंल िैशन की ओि झुकाव की एक बडी
वजह सोशल मीटडया भी है। इंसंिागंंाम, यू-टंंूब
औि टपंििेसंि जैसे सोशल साइटंस पि हजािों युवा
इन टदनों िैशन कंिेंि खूब बना िहे हैं, जो जेंडि
की सीमाओं को तोडते हैं। अब िैशन टडजाइनि
ही िैशन टंंेंड तय नहीं किते बकंलक कॉलेज के
युवा, यंग पंंोिेशनलंस औि कंिेंि टंंकएिसंस भी
िैशन के नए टंंेंड सेि कि िहे हैं। एक टसंपल
ओवि साइज शिंस औि लूज टंंाउजि में बनी
इंसंिागंंाम की वायिल िील भी लाखों युवाओं को
यह िैशन अपनाने के टलए पंंेटित कि सकती है।
कंफट्स-स्टाइल रे कही् बढ्कर
जेंडि नंयूटंंल िैशन, केवल कंििंस या संिाइल का
मामला नहीं है। इसे आतंमटवशंंास औि संवतंतंं
सोच से भी जोडंकि देखा जाता है। यह िैशन
संिाइल युवाओं को यह संदेश देता है टक वे अपनी
पहचान संवयं तय कि सकते हंै। आज के युवा
िैशन को पािंपिागत डंंेस पहनने के टनयम का
पालन किने के टलए नहीं, बकंलक अपनी सोच,
पसंद औि संवतंतंंता को वंयकंत किने के टलए
अपना िहे हैं। यही कािण है टक जेंडि नंयूटंंल
िैशन, तेजी से युवाओं की पसंद बनता जा 
िहा है।
बदल रही फैशन इंडस्ट््ी
यंगसंिसंस की पसंद को देखते हुए,  देश के पंंमुख
िैशन बंंांडंस मंे भी अब जेंडि नंयूटंंल यूटनसेकंस
कलेकंशन की बडंी िेंज टदखती है। कई नए
संिािंसअपंस जेंडि-नंयूटंंल डंंेसेस पि धंयान केंटंंित
कि िहे हंै। इससे यह संपषंं है टक िैशन उदंंोग भी
अब जेंडि नंयूटंंल जैसे बदलाव को संवीकाि कि
चुका है। टवशेषजंंों का मानना है टक आने वाले
वषंंों में िैशन में मैन औि वुमेन की बजाय ऑल
या यूटनसेकंस जैसे सेकंशन हुआ किेंगे।

कह सकते हंै टक इस साल की गटंमसयां अभी से
यह संपषंं संकेत दे िही हंै टक िैशन अब जेंडि की
सीमाओं से मुकंत हो िहा है। जेंडि नंयूटंंल िैशन
नंयू एज िैशन का पसंदीदा टंंेंड बनकि उभि 
िहा है। k

ट््े्ड
प््गिमा अरोड़ा

इन गर्मियो् म्े रहेगा
जे्डर न्यूट््ल फैशन का क्््ज

मौिम मे् गम्ायिट घुलने के िाथ िी रुवाओ् का फैशन और ड््ेतिंग
स्टाइल बदलने लगा िै। बदलिे िुए फैशन ट््े्ड को देखकर लगिा िै
तक इन गत्मयरो् मे् जे्डर न्रूट््ल फैशन का के््ज रिेगा। रंगस्टि्य को

रि फैशन ट््े्ड क्रो् इिना भा रिा िै?

अप््ैल फूल-डे
स्पेशल

मा

स्पीति घाटी तिमाचल प््देश का
प््तिद्् पर्यटन स्थल िै। लेतकन

अगर आप रिां स्वच्छ, मनोरम
वातदरो् के बीच आध्रात्ममक

शांति का अनुभव लेना चाििे ि्ै
िो ‘की गो्पा’ रानी ‘की मठ’

जर्र जाना चातिए। इिकी
तवशेषिाओ् पर एक नजर।

टह

स्पेर
नीडल गगरने की खबर

यह प््ै्क 1 अपंंैल 1989 को शाम के समय िीवी पि
पंंसाटित टकया गया था। टसएिल के एक संथानीय संकेच
कॉमेडी शो, ‘ऑलमोसंि लाइव!’ ने टकंग िीवी पि एक टवशेष
टिपोिंस पंंसाटित की थी। टिपोिंस में गंभीिता से दावा टकया गया टक
शाम 6:53 पि वाटशंगिन के टसएिल में कंसथत संपेस नीडल टगि
गई है। शो ने िॉवि के टगिने की िजंंी तसंवीिें औि चशंमदीदों के
झूठे इंििवंयू भी टदखाए। यह पंंैंक इतना टवशंंसनीय लगा टक पूिे
टसएिल में दहशत िैल गई। लोगों ने घबिाहि में इमिजेंसी
सेवाओं पि इतने िोन टकए टक लाइनें ठप हो गईं। यहां तक टक
िॉवि के आस-पास िहने वाले लोग भागने लगे। कंसथटत
टबगडने के बाद, चैनल को तुिंत संपषंं किना पडा टक यह
टसिंक एक मजाक था। बाद में, शो के टनमंासताओं औि

चैनल को इस पंंैंक के टलए सावंसजटनक रंप से
मािी मांगनी पडी थी। k

टूथपेस्ट रे बग्सर की स्मेल
साल 2017 में िासंि-िूड चेन बगंसि टकंग ने दावा टकया

टक उनंहोंने एक ऐसा िूथपेसंि बनाया है, टजसमें एकंकिव हॉपि
अकंक है, इसके कािण आपके मुंह से हमेशा बगंसि की खुशबू

आएगी। लोग बंंश किने के बाद भी अपने पसंदीदा बगंसि के
संवाद का आनंद ले सकेंगे। टवजंंापन में बताया गया टक इसमें

‘वंहाइिटनंग अटनयन’ (सिेद किने वाले पंयाज), ‘डेली फेंंश
िोमैिो’ (ताजा िमािि) औि एंिी-कैटविी संिेक (कैटविी िोकने
वाला मांस) जैसी चीजें शाटमल हैं। इस पंंैंक को असली टदखाने के
टलए बगंसि टकंग फंंांस औि टवजंंापन एजेंसी बजमैन ने एक 60

सेकेंड का कमटंशसयल वीटडयो भी जािी टकया था। यह पंंैंक माचंस
के अंत में (29-31 माचंस) शुरं टकया गया था ताटक 1 अपंंैल

तक लोगों को भंंटमत टकया जा सके। यह केवल एक मजेदाि
टवजंंापन अटभयान था औि बगंसि टकंग ने कभी-भी ऐसा

कोई िूथपेसंि बाजाि में नहीं बेचा। k

लेफ्ट-है्डेड बग्सर 
वर्ष 1998 में एक अपंंैल
के आस-पास बगंसि टकंग
कंपनी ने अखबािों में
टवजंंापन टदया टक उनंहोंने
बाएं हाथ से काम किने
वाले लोगों के टलए एक
टवशेष बगंसि बनाया है, टजसमें सभी मसाले 180 टडगंंी
घुमाकि िखे गए हैं। यह सुनकि हजािों लोग इसे 

ऑडंसि किने लगे। बाद में पता चला टक यह
पंंैंक था। kस्क््ीन

मे् रुगंध
साल 2013 में गूगल ने अपने एक
नए िीचि ‘गूगल नोज’ के जटिए दावा
टकया था टक अब लोग सचंस इंजन के
माधंयम से चीजों को सूंघ भी सकेंगे। दावा
टकया गया टक उनके पास 15 टमटलयन से
अटधक सुगंधों का डेिाबेस है। गूगल यूजसंस को

इसका अनुभव लेने के टलए कहा गया टक वे सचंस बाि में जाकि कुछ सचंस किें औि टिि अपने
टडवाइस की संकंंीन के किीब जाकि सूंघें। इसमें ‘नई काि की महक’, ‘गीले कुतंंे की महक’ औि
यहां तक टक ‘टमसंं के मकबिे’ जैसी अजीबो-गिीब चीजों को सूंघने का टवकलंप टदया गया था।
लेटकन इसे िेसंि किने के टलए जब लोग संकंंीन सूंघने की कोटशश किते औि कुछ महसूस
नहीं होता, तो अंत में एक संदेश आता टक यह अपंंैल िूल पंंैंक था। k

हूटर्स
वेट््ेर और योडा

वर्ष 2001 में घटित हुई एक
घिना, जो एक मजाक के रंप में शुरं

हुई थी, लेटकन बाद में यह कानूनी लडंाई में
बदल गई थी। इसे ‘िॉय योडा’ केस के रंप में

जाना जाता है। हुआ यह टक अपंंैल 2001 में,
पनामा टसिी बीच, फंलोटिडा के हूिसंस िेसंंिां के

मैनेजि ने अपनी वेटंंेसेस के बीच बीयि बेचने की
एक पंंटतयोटगता िखी। मैनेजि ने वादा टकया टक जो

सबसे जंयादा बीयि बेचेगी, उसे इनाम में एक नई
िोयोिा (काि) दी जाएगी। जोडी बेिी नाम की वेटंंेस ने सबसे जंयादा टबकंंी की औि पंंटतयोटगता
जीत ली। जब इनाम देने का वकंत आया, तो मैनेजि ने जोडी की आंखों पि पटंंी बांधी औि उसे
पाटंकिंग लॉि में ले गया। लेटकन वहां कोई काि नहीं थी। इसके बजाय उसे ‘संिाि वासंस’ टिलंम के
पातंं योडा का एक टखलौना थमा टदया गया। जोडी को यह मजाक टबलंकुल पसंद नहीं आया।

उसने नौकिी छोडं दी। यही नहीं िेसंंिां पि धोखाधडंी औि अनुबंध तोडंने का मुकदमा भी
दायि कि टदया। k


